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這是一本關於路上的刊物，乘載著我們在路上二十一天的旅程中所遇見的、所
聽見的、所感受到的，希望可以讓在地居民更加認識自己的家鄉，知道有一群
人為了讓路上更好而默默努力著，也希望可以讓原本不認識路上的人藉由這本
刊物構築對路上的想像。

與其說這是一份送給路上的禮物，不如說這是路上給與我們最好的餽贈。初識
路上之時，全心想著我們要帶給路上一點什麼，然而，我們能給的太少，反而
收穫了太多路上對我們的好。

路上教會我們什麼是不求回報的付出，儘管關懷據點和陪讀班都是免費的，但
因為有著一顆希望長輩和孩子都好的心，所以願意對他們盡心盡力投入十幾年
的歲月；路上教會我們什麼是真誠與善良，儘管我們對路上來說是個外地來的
陌生人，但他們總是毫不猶豫地率先對我們伸出友誼的雙手，和我們結為朋
友，也在我們需要之時給予協助；路上教會我們什麼是知足，儘管這是一個再
鄉下不過的地方，幾乎沒有娛樂可言，但這裡的孩子們卻比我們還要快樂上百
倍，因為他們知道只要和自己喜歡的朋友們待在一起就是世界上最幸福的事。

如果問我怎麼定義路上，我會說它是一塊原石，純粹卻耀眼，而這本刊物或許
就是打開原石外部的一道縫隙，讓人得以一窺它璀璨的模樣。

致每一位路上人，以及每一位即將成為路上人的你。
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晚年的路上
擁有一半高齡人口的路上厝

路上厝是彰化縣芳苑鄉的傳統地名，包含路上村、福隆村、路平村、三成村。
路上是一個純樸的農村社會，以盛產花生及雞蛋聞名，走在路上可以看見家家
戶戶都在門口剝花生。

而路上的年輕人大部份都到都市讀書、成家立業，留在這裡的有超過一半都是
阿公、阿嬤。關懷據點的許断阿嬤告訴我們她今年已經高齡九十一歲，子女大
多搬到台中結婚生子，只剩下大兒子與她同住，負責照顧她的生活起居。「以
前都是我煮飯給他吃，現在換他來照顧我了」阿嬤的雙眼視力退化，一眼動過
手術，另一眼則沒有辦法，現在勉強靠著一眼來生活。阿嬤每週二和週四早上
自己拄著柺杖來到關懷據點，結束後再自己慢慢散步回家。

中華電信基金會「蹲點．台灣」大學生志工陪伴關懷據點阿嬤步行回家。

樂齡生活在路上 2



許断阿嬤是路上地區眾多花生農的其中一位，只是阿嬤的年紀大了，體力已經
無法負擔農務，現在全權交由她的大兒子來負責。

阿嬤告訴我們現在原本應該是播種的時節，但是最近幾日不斷下雨，土壤過於
潮濕，導致農民遲遲無法下田播種。

天公不作美，無奈沒辦法如願以償一窺花生田的真面目，但阿嬤和她的大兒子
仍然熱情地向我們介紹務農的工具，像是他們特別去台南採購的花生剝殼機、
花生播種器、鋤頭等等。

阿嬤還打開裝著採收好的花生，告訴我們大顆又飽滿的花生便是好花生，可以
當作種子，而小顆又乾癟的花生則是壞花生，但可以用來提煉花生油。

最後，我們和阿嬤的大兒子比賽手工剝花生殼，體驗一日花生農，可惜薑還是
老的辣，我們兩個人加起來剝的量還輸對方一隻手剝出來的花生啊！

許断阿嬤介紹花生與務農工具。
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做伙來上課
關懷據點的樂齡課程

樂齡生活在路上

左：每周四早上是關懷據點的肌力訓練課程，阿公、阿嬤賣力地使用彈力帶練習。右上：阿
公陪伴小女孩玩積木。右下：二林教會少年團契成員協助阿嬤閱讀藥袋上的用藥注意事項。

2018年路上教會的教育館落成，用以作為社區關懷據點的活動場地，每週二
開設手作課程或是邀請二林基督教醫院舉辦健康講座，若是暑假期間，還會有
其他教會的少年團契、公益團體來舉辦給長輩的活動，希望增加長輩的健康知
識以及生活趣味；每週四則是開設肌力訓練課程，希望延緩長輩肌肉退化。

目前大約有20位長輩會固定來參加關懷據點，平均年齡85歲，幾乎每一位長
輩都已經當阿祖了！長輩一早來到關懷據點後，社區專員劉東觀（東觀老師）
會先替長輩量血壓、做紀錄，提醒血壓數據太高或太低的長輩要注意身體狀
況，若身體不適要及時就醫。

當關懷據點的活動結束後，長輩可以領取午餐回家享用，為的就是讓獨居或是
沒有體力準備三餐的長輩可以吃到熱騰騰又營養的一餐。
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長輩就像我的阿公阿嬤
社區專員劉東觀專訪

樂齡生活在路上

劉東觀專員與周慧盈牧師替關懷據點的長輩量血壓。

東觀老師大學念的科系是老人照顧管理系，但畢業之後卻遲遲找不到相對應的
工作，由於當時許多服務長輩的機構都要求求職者需要具備社工系學歷或是社
工師執照。最後，東觀老師在網路上看到路上教會正在招募社區專員的消息，
便前來面試，而這份工作一做就是十年的光陰。

東觀老師主要的工作內容便是負責每週二、四的社區關懷據點，除此之外，老
師也會利用週三、週五早上的時間親自探訪一些獨居或是因為行動不便無法參
加關懷據點的長輩，關心長輩的生活起居、身體狀況、有無按時吃飯等等。

長時間與長輩朝夕相處，東觀老師覺得關懷據點的長輩如同他的阿公、阿嬤一
般，長輩也都直接親切地稱東觀老師為阿觀，就如同對待自己的親孫子一樣。
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樂齡生活在路上

關懷據點長輩的腳踏車。

提到令東觀老師最為印象深刻的長輩便是一對皆高齡90多歲的夫婦，這對夫婦
是從十幾歲相伴至今的青梅竹馬，每次阿公總是騎著三輪車載著阿嬤一同前來
教會參加關懷據點，十分恩愛，所謂「執子之手，與子偕老」大概就是這個模
樣！

東觀老師說他最大的願望便是希望據點的長輩可以健健康康、開開心心地度過
晚年生活，因為許多長輩因為身上的病痛，經常悶悶不樂，老師希望長輩們來
參加據點或是他是訪視長輩的時候，能夠讓他們放開心胸，讓生活快樂一點。

採訪的最後，東觀老師告訴我們讓他堅持在教會服務這麼多年的原因便是這個
工作時常給他不同的挑戰，像是教會每一年都會舉辦不同主題的活動，其中一
年的主題是認識在地社區，因此東觀老師便一同參與活動，帶領陪讀班的孩子
們認識花生田、參觀水利局、釀酒廠等等；另一年則是請武術老師來讓孩子們
學習基本的武術技巧，也曾經舉辦過體育班、電腦課程。東觀老師說這份工作
每一年都會有不同的挑戰，也會有不同的驚喜，不知不覺間，在教會一待就是
十年。
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成長的路上
偏鄉教育與弱勢家庭

陪讀班的弟弟在練習魔術方塊。

你的童年有我陪你

路上的孩子們有一部分來自於於弱勢家庭，包含跨國婚姻家庭、隔代教養家
庭、單親家庭等等。

許多父母忙於工作，有的每天往返外縣市的工地，有的獨自經營檳榔攤，讓他
們沒有多餘的時間與精力陪伴孩子，阿公、阿嬤也沒有足夠的體力可以陪伴孩
子，家中的經濟狀況也無法將孩子們送到補習班或是才藝班，所以孩子們一有
空閒的時間，便會在街上遊蕩。

這樣的情況讓當地的幫派分子有機可趁，得以吸收這些涉世未深的孩子加入他
們。因此，十幾年前路上教會的牧師看見了孩子們所面臨的問題，便創立了陪
讀班，希望教會能夠提供孩子們在學校之外的學習環境，彌平家庭陪伴與教育
功能的不足。
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孩子的第二個家
陪讀班的多元課程

你的童年有我陪你

左：東山教會少年團契帶領唱跳活動，孩子賣力舞動。右上：二林教會少年團契帶領團康活
動，孩子身上沾滿麵粉，玩得不亦樂乎。右下：中華電信基金會「蹲點．台灣」大學生志工
帶領認識情緒團體輔導活動，孩子專注聽故事。

今年暑假陪讀班開辦了為期六週的兒童營，時間為週一到週五的下午兩點到五
點，邀請了不同教會的少年團契、公益團體來到路上教會陪伴孩子們完成學校
作業、學習主日學、手作活動等等，且每天都會提供點心給孩子們補充營養。

最重要的是：路上教會陪讀班已經陪伴孩子們超過十個年頭，每年都會舉辦豐
富多樣的活動，卻從來不向家長收取任何的費用，因為舉辦陪讀班從來不是為
了營利，而是希望陪讀班可以成為孩子的第二個家。

只要是國小一到六年級的學生皆能報名陪讀班，不限於基督徒才能參加，而目
前陪讀班約有十五位學生，皆來自於鄰近的路上國小。
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你的童年有我陪你

紀素梅老師和中華電信基金會「蹲點．台灣」大學生志工在製作芋仔冰。

紀老師永遠都在
陪讀班紀素梅老師專訪

說到陪讀班的大家長，便是紀老師莫屬。紀老師來到路上教會服務已經滿十四
個年頭，即將服務第十五年，當初紀老師是一位教捏塑的老師，而陪讀班正好
在招募才藝老師，因緣際會下，紀老師便加入了陪讀班。

現在紀老師在陪讀班主要的工作內容包含兒童陪伴、製作餐點、才藝課程。在
紀老師服務的這些時間裡，令她最為印象深刻的孩子是一位從小父母離異的孩
子，或許是因為家庭因素，這個孩子平常就顯得相當沒有安全感，在上課期間
時常一個人躲在桌子底下，也不願意和其他人交談。

然而，在紀老師耐心地陪伴下，逐漸讓孩子對她打開心房，儘管大部分的時間
裡，都是紀老師自言自語地對著孩子朗讀繪本，但時間久了，這個孩子也會開
始願意和老師互動，性格也逐漸變得開朗，每次踏進教會的他也不再愁眉苦
臉，而是會對紀老師微微一笑。
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你的童年有我陪你

紀素梅老師在製作百香果愛玉冰。

提到在陪讀班服務遇到的最大的挑戰，紀老師告訴我們是他們有一年受到全聯
福利中心的邀請，參加一場烹飪比賽，然而比賽地點辦在宜蘭，且孩子們並沒
有烹飪的基礎，光是要克服交通問題和孩子們烹飪訓練的問題就是一大挑戰。

但孩子們得知這個消息後躍躍欲試，皆表示有意願參加這場比賽，因此紀老師
便為孩子們開啟了為期一個學期的烹飪訓練課程。而孩子們也從一開始不敢拿
刀，不敢開火，到最後駕輕就熟地在廚房裡烹飪。

教會也積極替孩子們尋求交通上的補助，讓孩子們能夠以快速又不負擔的方式
及時從路上前往宜蘭。最後，皇天不負苦心人，路上教會陪讀班在那次的烹飪
比賽中取得冠軍的佳績。我想除了孩子們積極練習的心之外，這樣的成績也歸
功於紀老師盡心盡力地教導孩子們。
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你的童年有我陪你

紀素梅老師製作的芋仔冰。

採訪紀老師當天，發生了一件讓我們印象深刻的事：陪讀班有一位即將升上二
年級的孩子，因為學習程度落後，相當排斥寫作業，甚至因此撒謊已經將作業
交給學校老師，但紀老師得知此事後，並沒有對孩子破口大罵，也沒有直接戳
破孩子的謊言，而是請孩子再仔細想一想作業放到哪裡去了，這才讓孩子親口
承認他把作業放在家裡。

接下來，紀老師便親自騎車載著孩子回家拿作業，孩子一進到家中，便主動和
父母坦承自己說謊一事，不免得來父母一陣謾罵，但最後孩子總算在陪讀班將
作業順利完成了。我們被紀老師這樣盡責的舉動深深地感動，因為她是真心真
意地為孩子們付出，希望能把孩子們教育好。

採訪的最後，紀老師告訴我們讓她願意在教會服務這麼多年的原因就是她很喜
歡和孩子們相處，和孩子們相處的時光總是非常愉快，同時，她也知道這些孩
子特別需要陪伴。

而紀老師想對孩子們說：「紀老師永遠都在，如果你們有需要隨時都可以回來
找紀老師！」
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點亮路上的光

鉮炒飯麵店內。

讓農民有力氣下田
鉮炒飯麵老闆專訪

「我的炒飯是台北吃不到的口味喔！」一踏進店哩，老師便充滿自信地向我們
介紹他的拿手絕活。為了作出理想的口味，老闆反覆試了不同廠牌的醬油，最
終找到一款色香味俱全的醬油，並且每隔一段時間親自北上補貨。

為了能讓在地農民填飽肚子再下田工作，老闆的每一份餐點分量都比一般的餐
廳要來得大份，而且每一口飯都粒粒分明，讓人一口接一口，讚不絕口。

看著老闆純熟的炒飯架式，令人無法相信老闆僅僅開業兩年，而且他以前的工
作和餐飲八竿子打不著。
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點亮路上的光

鉮炒飯麵的蝦仁炒飯。

「我十七歲就去台北學習廟宇彩繪，跟著師傅跑遍全台灣的廟宇。」老闆一一
細數他曾造訪過的廟宇，包括我們兩個的家鄉—新北樹林的海明寺，以及知名
的萬華龍山寺，都是老闆曾經駐足之處。

「那老闆你怎麼會來這裡開店？」「因為這裡是我的家鄉呀！」兩年前，老闆
退休之後，決定回到自己的家鄉開店，回饋這塊養育他的土地。

在我們再度回到路上後，第一個重溫的味道便是老闆的炒飯，「妳們怎麼又回
來了？這份牛肉請妳們吃看看！上次跟妳們講好的！」由於路上當地大多是農
民，許多人有不吃牛的習慣，所以那是我們為數不多吃到牛肉的一餐，令人感
到格外美味。

除此之外，很神奇的是，明明是用炒鍋炒出來的牛肉，卻有烤肉般微微的焦香
味，令人回味無窮。
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點亮路上的光

和謙畜牧場的雞蛋。

養出快樂的蛋雞 
和謙畜牧場負責人黃佳音專訪

和謙畜牧場的負責人黃佳音同時也是路上教會現任的長老，在這樣的機緣下，
讓我們得以一窺蛋廠的廬山真面目。

首先，佳音長老帶我們參觀高床式雞舍，由於廠內四周的通風口皆是簍空的，
而外來飛鳥的糞便可能帶有細菌及病毒，便會透過通風口將細菌及病毒帶進雞
舍，感染裡面的蛋雞，進而造成蛋廠的損失。

接下來，佳音長老帶我們來到新式的雞舍，裡面不再有四周簍空的通風口，取
而代之的窗戶及水簾片，且雞舍裡的燈光皆為紅光，因為有研究指出，紅光有
助於讓雞隻保持情緒穩定，相較於白光，在紅光的照射下，人在雞舍內通行
時，雞隻躁動的頻率較低，讓蛋雞得以在情緒穩定的情況下生產。

16



點亮路上的光

佳音長老在撿雞蛋。

蛋雞所產下的雞蛋會透過總蛋帶傳送到分級機，將雞蛋依照大、中、小顆分級
並裝盤，最後送入冷藏室，待廠商前來收貨，而和謙畜牧場的雞蛋最後會販售
至各大便利商店以及超市。

待佳音長老向我們導覽完畢，便輪到我們下場體驗撿雞蛋，不過既然蛋廠內有
了總蛋帶，當然不需要我們和母雞搶雞蛋，而是檢查在進入分級機前的雞蛋有
無破損、髒污，或是未發育完全的雞蛋，這些雞蛋都需要人工清洗或是淘汰。

最後，佳音長老和我們分享她一天的行程：早上到蛋廠撿雞蛋，下午到二林鎮
上經營服飾店，其餘時間則需要和牧師及教會的專員開會討論教會的事務。

不禁令人佩服佳音長老一個人居然可以身兼這麼多份工作，我們問道佳音長老
這樣的生活會不會很累？佳音長老告訴我們：「當然會累呀！但是我已經習慣
了！」
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路上的夏天
二十歲的夏天，我們有整整二十一天是在路上度過的，在這段時間裡，路上從
一個我們完全陌生的地方，成為了我們這個夏天裡最難忘的羈絆。

最美的晚霞
與路上相遇的第一個夜晚，老實說內心充
滿著諸多的不適應，但見陽台望出去絢爛
的晚霞，一掃我們不安的心，想必這是路
上送給我們的見面禮。

黃色火龍果
某一日，東觀老師到長輩家訪視結束後帶
回教會一種神奇的水果，外型長得和一般
的火龍果大同小異，但果皮卻是亮黃色，
俗稱麒麟果，切開來是白色的果肉，味道
也和一般的火龍果一樣。

台語版禮拜
身為非基督徒的我們不僅在路上教會體驗
了兩次完整的禮拜，更意外發現這裡的禮
拜居然全程使用台語，就連大家閱讀的聖
經也是使用羅漢拼音版本的。

路上人必學獨輪車
少年團契的妹妹告訴我們這裡國中有一堂
社團課專門在教騎獨輪車，所以幾乎路上
的學生們都會騎，他們甚至會把獨輪車當
作一個來到教會的交通工具。



20特別收錄

消滅芒果大作戰
因為我們某天搭上了芒果夫婦的便車回來
教會，所以也買了一大袋芒果，隨之而來
的便是開啟了我們消滅芒果的計畫，好在
紀老師把它們做成了芒果布丁和水果果
凍，讓我們的芒果惡夢沒有持續太久。

我也要加入陪讀班
在蹲點的最後一天，我們終於放下手機，
成為了陪讀班的一份子。不得不說，可以
在成年之際再度體驗當一個孩子的感覺真
好，無憂無慮，只要盡情地和朋友們享受
夏天。

打水仗
打水仗是陪讀班每年暑假的重頭戲，因為
颱風來襲而無法準時回家的我們因禍得福
也參與了這場盛事，舉起水槍、扔起水球
的剎那間彷彿讓我們找回了赤子之心。

告別
今年夏天，我們和路上成為了朋友，但就
在我們逐漸熟悉彼此之時，也是我們告別
之時，我想這是一個讓我們學會說再見的
夏天。再見，路上，我們一定要再見。
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