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1. 勞力付出 

每年的小米豐收祭前總是忙得不可開交，男人們綁搭茅草、修築建物，婦女們慰

問辛勞、烹煮佳餚。初到部落正好為巴拉冠翻修屋頂之時，距離豐收祭僅剩三天，

我們卸下手邊的攝影機，與當地青年們頂著青天太陽，為這神聖的會所盡一份心

力。疫情延後了國高中放暑假的日期，巴拉冠今年反常的人煙稀少，7/7~7/10

我們希望藉由我們的雙手，補上當地人力不足的缺口，將漏水的屋頂整頓一翻。 

 

原住民有一點迷人之處在於其手工藝。草繩用於布置巴拉冠與摔角場，需要很長

一段長度。承襲古老技術，草繩是用一束束茅草交織而成，這兩天不斷與稻草拚

搏，雖說綁草繩是簡單的事，就像綁女生的辮子一樣，然而草繩的粗度卻是辮子

的好幾倍，需要花很大的力氣。且茅草質粗容易被割傷，每次綁完都留下一雙奇

癢無比的手臂。不管是草繩、鐵絲、茅草都是一些簡單的材料，但他們卻可以物

盡其用，將這些小東西發揮的淋漓盡致，實在是佩服他們的生態智慧。 
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每年小米收穫祭之前，都必須為祖靈屋更換新鮮的茅草，象徵除舊佈新。而茅草

上除了純淨的露水，更多的是青年辛勤付出的汗與淚。青年們使用鷹架爬上屋頂

其實十分危險，但其換茅草的方式讓人眼睛為之一亮。 

 

 

豎立「精神圖騰(talingel)」是小米豐收祭第二天的例行公事，一大清早部落男子

集合巴拉冠，上山砍下刺竹，在一路扛回來，我們也當仁不讓的加入了他們的行

列。立 talingel 需要相當多的人力，全村的青年分成四個角落將圖騰綁緊，在青

年會長的號令下，緩緩地將刺竹聳立於天。 
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2.祭典紀錄 

7/10~7/18，我們分別歷經了小米入倉、祖靈屋修復、豎立精神圖騰、報訊、上山

採月挑葉、齋戒、試膽、馬拉松、摔角、精神舞遊街、青年之夜……。因為獲得

當地族人的接納，我們成功進入巴拉冠，成為法力勝，成為他們的一份子。祭典

的進行通常需要大量的人手，紀錄也隨之受到限制，於是我們之間產生了一些默

契，在需要人手時多以下去幫忙為主，有時一人紀錄一人付出勞力，也有兩個人

拿起相機的歡愉時光。紀錄與服務相輔相成卻又互相衝突，如何取得平衡是這是

蹲點學習到很寶貴的經驗。 

 

 

                                                                         摔角 

 
                                                  立達靈厄前夕 
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3. 知本美食探索 

 
 

來之前很擔心知本是美食荒漠，殊不知各類小吃應有盡有。舉凡大腸麵線，肉燥

飯，甚至越南小吃，還有最多觀光客朝聖的黑松羊肉爐，透過 IG 的限實動態，

和身邊的朋友分享知本道地美食。另外在祭典期間，原住民婦女們會做大量的

「avay」來慶祝，這是一種糯米包覆鹹豬肉的點心，再以月挑葉為包裝增加香氣，

這是我初次嚐到，十分驚豔。 

希望透過社群媒體的推廣讓更多人知道原住民傳統食物，也順便告訴大家知本美

食所在，方便日後來的人能規劃其美食地圖。 
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XT-2 (自備) 

sachtler 腳架 (政大影音實驗室) 
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聯絡民宿及青年會 

蹲點社區 台東卡大地布部

落 

蹲點成員 羅士鈞 

李宜修 

蹲點期間 7/7~7/22 

聯絡

記錄 

第

一

次 

6/15 確定蹲點日期、自備機車、民宿 

第

二

次 

6/30 
聯絡當地文化協會窗口—慶福哥確認工作內容 

第

三

次 

7/5 
出發前與民宿老闆娘做最後確認，當地交通。和

慶福哥確定第一日行程。 

行程表且安排每日影音內容 

日

期 
活動重點內容 

07

月

07

日 

主題行程：認識部落環境、拜訪拉罕、巴拉冠與祖靈屋修復 

 

建築師 shoulo、部落共識會議、田野調查、收集、與維護工作及展示空間規劃與佈置、載豬及殺

豬 

07

月

08

日 

主題行程：巴拉冠與祖靈屋修復 

 

建築師 shoulo、部落共識會議、田野調查、收集、與維護工作及展示空間規劃與佈置、載豬及殺

豬 

07

月

09

日 

主題行程：巴拉冠與祖靈屋修復 

 

建築師 shoulo、部落共識會議、田野調查、收集、與維護工作及展示空間規劃與佈置、載豬及殺

豬 

07

月

10

日 

主題行程：進駐巴拉冠（青年會所）、小米入倉、祖靈屋修復 

 

12:00~16:00 

19:00~20:00 

20:00~22:30 

 中餐、青年會成員進駐巴拉冠、整理及佈置活動場地 

 晚餐、青年會集結 

 講述巴拉冠傳統生活及意義 
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07

月

11

日 

主題行程：進駐巴拉冠（青年會所）、小米入倉、祖靈屋修復 

 

12:00~16:00                

19:00~20:00 

20:00~22:30 

 中餐、青年會成員進駐巴拉冠、整理及佈置活動場地 

 晚餐、青年會集結 

 講述巴拉冠傳統生活及意義 

07

月

12

日 

主題行程：豎立精神圖騰(talingel)，通報收穫祭開始 

 

04:30~ 

08:00~ 

12:00~ 

 

16:00~ 

19:00~ 

 

valisen(青少年)以警鈴 tawLiyuL 報更 

上山砍竹（立精神圖騰材料） 

中餐、❶立精神圖騰準備工作 

❷美化整理巴拉冠，分組採集林投果及其他裝飾物品 

立精神圖騰（恭請拉罕祝禱） 

晚餐、❶valisen（青少年）沿街通報收穫祭開始 

❷講述小米收穫祭由來及意義 

07

月

13

日 

主題行程：青年 vansaran 齋戒開始、婦女搗米 

 

04:00  

08:00~12:00 

13:30~18:00  

19:00~23:30 

valisen（青少年）報更 

上山採野菜、月挑葉、假酸模、中餐 

整理會場、器物準備及場地佈置、晚餐 

❶齋戒開始❷耆老講述部落文史及齋戒由來及意義❸試膽 

07

月

14

日 

主題行程：體能訓練、體育競技、婦女編製花 

 

04:00          

05:30          

15:00~18:00  

19:00~23:30 

valisen（青少年）報更 

馬拉松體能競賽(學生或成年男女)─巴拉冠至祖先發祥地 

摔角競技（國小、國中、高中、青壯年、社會組） 

晚餐、耆老講述部落文史、婦女編織花環、青年會長選舉 

07

月

15

日 

主題行程：青年會所各階級男子於巴拉冠聽訓、聚餐、傳統歌舞、精神舞遊街 

07:00~11:00 

11:00~12:00 

12:00~14:00 

14:00~20:00 

18:30~20:00 

20:00~23:00 

部落族人自製卑南族阿拜(avay)及酒品飲料繳納 

青年會所各階級男子於巴拉冠 

傳統年齡階級餐會、婦女會各班表演節目、頒獎 

勇士精神舞遊街 

晚餐、迎接勇士慶祝大會 

傳統歌舞展演、與遊客共舞&大會舞 
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07

月

16

日 

主題行程：傳統歌舞、與遊客共舞、產業文化行銷 

 

08:00~14:00  

14:00~19:00 

20:00~2200 

  場地整理及休息、中餐 

  勇士精神舞遊街(Putengalr@知本溫泉街道) 

  晚餐、傳統歌舞、與遊客共舞 

  

07

月

17

日 

主題行程：傳統歌舞、產業文化行銷、古謠傳唱、讚頌祖靈、心儀時間 

 

08:00~18:00 

19:30~24:00  

 

24:00~06:00  

    場地整理及休息 

    祖靈屋祭祀、搗米及糕點、古謠傳唱、表揚及頒獎 

   （晚餐）、婦女會正副會長交接 

    青年男女心儀時間（通宵達旦） 

  

07

月

18

日 

主題行程：通報收穫祭結束、場地清掃 

05:00~06:00  

06:00~14:00  

14:00~18:00  

 

司祭長向祖靈通報小米收穫祭結束，司祭長向南王方向行祭 

      場地清掃及物品歸還 

 

07 月 19 日 主題行程：部落美食大探索 

07 月 20 日 主題行程：部落秘境大探索 

07 月 21 日 主題行程：部落生活大探索之突擊部落小屁孩 

07 月 22 日 主題行程：（待訂） 

與第一屆到知本蹲點的學長—朱予安見面 
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十七天的蹲點生活以日記或影片的形式分別上傳 FB、IG、Youtube 和所有人分享。 

Fb: https://www.facebook.com/2020 蹲點台灣-卡大地布部落-109993567449646/ 

Ig: https://www.instagram.com/katratripulr17/ 

Youtube: https://www.youtube.com/feed/my_videos 

 

 

 

https://www.facebook.com/2020%E8%B9%B2%E9%BB%9E%E5%8F%B0%E7%81%A3-%E5%8D%A1%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E5%B8%83%E9%83%A8%E8%90%BD-109993567449646/
https://www.instagram.com/katratripulr17/
https://www.youtube.com/feed/my_videos
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