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服務進行方式
一



1.拍攝紀錄
社區居民及故事
1.拍攝紀錄
社區居民及故事

捕捉社區的生活、人物及當地特
色、文化，並保存這些珍貴的故
事。這個構想來自社區峻傑理事
長，他相信社區的大小事和居民
的故事都是值得被記錄和分享。

通過影像和敘事的方式，將社區
的特色和多代居民的經歷保存下
來。這不僅是為了讓社區內的居
民們能夠共享和回顧這些珍貴的
時刻，也為了讓在他鄉的子女能
夠更了解長輩在社區的日常。

捕捉社區的生活、人物及當地特
色、文化，並保存這些珍貴的故
事。這個構想來自社區峻傑理事
長，他相信社區的大小事和居民
的故事都是值得被記錄和分享。

通過影像和敘事的方式，將社區
的特色和多代居民的經歷保存下
來。這不僅是為了讓社區內的居
民們能夠共享和回顧這些珍貴的
時刻，也為了讓在他鄉的子女能
夠更了解長輩在社區的日常。



2.設計簡易長輩帶動活動2.設計簡易長輩帶動活動
活動設計充滿創
意，包括拍攝創意
動作照、跳舞帶動
流行歌曲以及肢體
協調的課前活動。
這些活動能夠讓長
輩參與到一種不同
的體驗。

活動設計充滿創
意，包括拍攝創意
動作照、跳舞帶動
流行歌曲以及肢體
協調的課前活動。
這些活動能夠讓長
輩參與到一種不同
的體驗。



3.協助社區評鑑
影片、簡報製作
3.協助社區評鑑
影片、簡報製作

在社區評鑑影片和簡報製作
方面的參與，協助了社區在
這方面技術的不足，這對社
區評鑑來說是一個可加分的
項目，所以理事長希望我們
能夠提供協助。

在社區評鑑影片和簡報製作
方面的參與，協助了社區在
這方面技術的不足，這對社
區評鑑來說是一個可加分的
項目，所以理事長希望我們
能夠提供協助。



4.評鑑過程紀錄4.評鑑過程紀錄

在蹲點期間，我們幸運的參與對於社區極
其重要的評鑑活動，當天活動集結了多方
人士共同參與，有當地居民、其他社區人
員、政府官員等。我們也精彩地記錄下半
天的評鑑過程，捕捉其中盛大的瞬間。最
後我們也將這些寶貴的記錄剪輯成一段影
片，讓社區居民可以回顧當天的壯麗場
景，回憶當天共同凝聚的情感。這個評鑑
過程的紀錄不僅是對社區重要時刻的見
證，也是一份令人回味的珍貴回憶。

在蹲點期間，我們幸運的參與對於社區極
其重要的評鑑活動，當天活動集結了多方
人士共同參與，有當地居民、其他社區人
員、政府官員等。我們也精彩地記錄下半
天的評鑑過程，捕捉其中盛大的瞬間。最
後我們也將這些寶貴的記錄剪輯成一段影
片，讓社區居民可以回顧當天的壯麗場
景，回憶當天共同凝聚的情感。這個評鑑
過程的紀錄不僅是對社區重要時刻的見
證，也是一份令人回味的珍貴回憶。



服務使用器材
與設備及其來源
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前置準備
工作與時間

三



蹲點前最後確認
1.蹲點日期
2.抵達時間
3.社區需求

蹲點前最後確認
1.蹲點日期
2.抵達時間
3.社區需求

1.聯絡記錄1.聯絡記錄
第
一
次

第
四
次

第
二
次

第
三
次

第
五
次

第
六
次

6/2 6/4 6/10

6/11 6/12 6/24

創建群組後
互相自我介紹
創建群組後
互相自我介紹

詢問1.社區七月
活動行事曆
2.蹲點日期
3.是否需設計
課程與長輩互動
4.蹲點期間
住所安排

詢問1.社區七月
活動行事曆
2.蹲點日期
3.是否需設計
課程與長輩互動
4.蹲點期間
住所安排

1.暫定蹲點時間
為七月

2.討論社區需求
3.確認交通方式

1.暫定蹲點時間
為七月

2.討論社區需求
3.確認交通方式

理事長欲觀看
我們以往的作品
(照片、影片、
簡報、經營的社
群帳號)開雲端

共享

理事長欲觀看
我們以往的作品
(照片、影片、
簡報、經營的社
群帳號)開雲端

共享

確認蹲點日期為
7/4-7/19

確認蹲點日期為
7/4-7/19



2.計畫內容2.計畫內容
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簡述
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服務過程文字
與影像紀錄

四

設計每日一詞來搭配文章，
傳達出我們的感受與想像
設計每日一詞來搭配文章，
傳達出我們的感受與想像

入侵古民計畫



Ep1-搭Ben嚕遊古民Ep1-搭Ben嚕遊古民

ㄚ峻理事長熱情地介紹新港和北港的不同
之處，連「嘉義農工大縣」的廣告內容也
詳細解釋。他還推薦當地美食和商店，並
帶我們參觀社區。理事長的手機鈴聲不
斷，他的生活充滿各種事情。白天們主要
都在協會辦公室內參與社區活動和影片製
作，晚上則跟隨理事長參拜當地廟宇和拜
訪社區居民，他們熱情好客，讓我們深刻
印象。這晚不僅帶來「食」的滿足，還有
許多意外的小故事。

ㄚ峻理事長熱情地介紹新港和北港的不同
之處，連「嘉義農工大縣」的廣告內容也
詳細解釋。他還推薦當地美食和商店，並
帶我們參觀社區。理事長的手機鈴聲不
斷，他的生活充滿各種事情。白天們主要
都在協會辦公室內參與社區活動和影片製
作，晚上則跟隨理事長參拜當地廟宇和拜
訪社區居民，他們熱情好客，讓我們深刻
印象。這晚不僅帶來「食」的滿足，還有
許多意外的小故事。



活動中心旁的空地一早就被被電動車和腳踏
車填滿。這次的活動是折氣球，阿公、阿嬤
們的求救聲也穿插其中，一邊折著氣球，一
邊害怕下秒會爆炸，心驚膽跳著。氣球的爆
炸聲不斷響起。灌飽氣的氣球就像現今台灣
的高齡族群，若沒有好的安置機構和配套措
施，會因過度飽和，Boom！活動中心的成
立源於ㄚ峻理事長的初衷，他照顧自己的阿
公和阿嬤，逐漸擴大到附近的長輩。ㄚ峻理
事長和社區成員致力於滿足社區的需求，並
以實際行動來實現這一目標。

活動中心旁的空地一早就被被電動車和腳踏
車填滿。這次的活動是折氣球，阿公、阿嬤
們的求救聲也穿插其中，一邊折著氣球，一
邊害怕下秒會爆炸，心驚膽跳著。氣球的爆
炸聲不斷響起。灌飽氣的氣球就像現今台灣
的高齡族群，若沒有好的安置機構和配套措
施，會因過度飽和，Boom！活動中心的成
立源於ㄚ峻理事長的初衷，他照顧自己的阿
公和阿嬤，逐漸擴大到附近的長輩。ㄚ峻理
事長和社區成員致力於滿足社區的需求，並
以實際行動來實現這一目標。

EP2-來呀，老酥！EP2-來呀，老酥！



1994年，美國推動紫絲帶運動，旨在長期消
除人際暴力，台灣積極響應，深入社區培訓
防暴宣導講師，守護家庭免受暴力威脅。嘉
義縣擁有僅三個社區防暴宣導講師的紫色絲
帶，其中一位就是我們的ㄚ峻理事長。家庭
暴力困擾仍存，尤其是老人遭受移工虐待。
他強調預防的重要性，就像一劑劑社區防暴
宣導，保護社區免受暴力侵害。宣講完沒有
馬上驅車前往下個地點，而是右進左出、參
拜當地廟宇，並向我們一一介紹廟中神明和
建築雕刻，總覺得他可能對我們隱瞞「廟
公」的身分。

1994年，美國推動紫絲帶運動，旨在長期消
除人際暴力，台灣積極響應，深入社區培訓
防暴宣導講師，守護家庭免受暴力威脅。嘉
義縣擁有僅三個社區防暴宣導講師的紫色絲
帶，其中一位就是我們的ㄚ峻理事長。家庭
暴力困擾仍存，尤其是老人遭受移工虐待。
他強調預防的重要性，就像一劑劑社區防暴
宣導，保護社區免受暴力侵害。宣講完沒有
馬上驅車前往下個地點，而是右進左出、參
拜當地廟宇，並向我們一一介紹廟中神明和
建築雕刻，總覺得他可能對我們隱瞞「廟
公」的身分。

EP3-抱抱不要暴暴EP3-抱抱不要暴暴



回鄉的原因并非只為了理想的青年返鄉與文
化傳承，更多時是為了照顧家人。溫室種植
空心菜成為一種穩定工作，不受季節影響。
溫室需要精心維護，包括通風排水等。作物
的生長週期取決於天氣，夏天約13至15天，
冬天則需要28至30天。農民經常說他們
「靠天吃飯」，降雨不足或過多都影響收
成。溫室種植在不受天氣限制下獲得穩定收
入，類似口罩產業與航空業在疫情下的差
異。儘管在表面看似自私，但事實上上每個
人都依賴於大自然。

回鄉的原因并非只為了理想的青年返鄉與文
化傳承，更多時是為了照顧家人。溫室種植
空心菜成為一種穩定工作，不受季節影響。
溫室需要精心維護，包括通風排水等。作物
的生長週期取決於天氣，夏天約13至15天，
冬天則需要28至30天。農民經常說他們
「靠天吃飯」，降雨不足或過多都影響收
成。溫室種植在不受天氣限制下獲得穩定收
入，類似口罩產業與航空業在疫情下的差
異。儘管在表面看似自私，但事實上上每個
人都依賴於大自然。

EP4-空心菜大本營EP4-空心菜大本營



協和堂原為兩家武館，為了團結村莊合而為
一，強調村莊團結與否取決於當地的武館。
武館成員習慣在閒暇時在廟前切磋武藝，並
肩負保護村莊安全的責任。武館在廟會和繞
境活動中擔任重要角色，是村莊的凝聚力和
精神象徵。雖然傳承逐漸式微，但社區努力
重視文化傳承，希望年輕一代能延續這一傳
統。然而，組織一個完整的武館需要25位成
員，而對於古民村來說，湊齊這麼多成員是
相當困難的一項任務。年輕一代的重心通常
放在就業和學業上，因此往往忽略傳統文化
的延續。要實現真正的傳承變得相當困難。

協和堂原為兩家武館，為了團結村莊合而為
一，強調村莊團結與否取決於當地的武館。
武館成員習慣在閒暇時在廟前切磋武藝，並
肩負保護村莊安全的責任。武館在廟會和繞
境活動中擔任重要角色，是村莊的凝聚力和
精神象徵。雖然傳承逐漸式微，但社區努力
重視文化傳承，希望年輕一代能延續這一傳
統。然而，組織一個完整的武館需要25位成
員，而對於古民村來說，湊齊這麼多成員是
相當困難的一項任務。年輕一代的重心通常
放在就業和學業上，因此往往忽略傳統文化
的延續。要實現真正的傳承變得相當困難。

EP5-協和堂的延續傳承著之路EP5-協和堂的延續傳承著之路



住在新港奉天宮附近的蹲點體驗，充滿了新
奇。早上鞭炮聲響，慶祝虎爺誕辰。信徒們
熱情四溢，高唱金虎爺歌曲，鞭炮聲震耳欲
聾。虎爺會帶來祥瑞和庇佑，因此信仰者不
遠千里前來，彰顯了信仰的堅定。虎爺在傳
說中也是兒童的守護神，故事與信仰交織，
成為當地文化的一部分。金虎爺相似於台
語-真好野的諧音，奉天宮與台北市政府體
育局合辦「跑出金虎年」路跑活動，將信仰
與賽事結合，爾後路跑便成為傳統，延續至
此，祝願金虎爺生日快樂！

住在新港奉天宮附近的蹲點體驗，充滿了新
奇。早上鞭炮聲響，慶祝虎爺誕辰。信徒們
熱情四溢，高唱金虎爺歌曲，鞭炮聲震耳欲
聾。虎爺會帶來祥瑞和庇佑，因此信仰者不
遠千里前來，彰顯了信仰的堅定。虎爺在傳
說中也是兒童的守護神，故事與信仰交織，
成為當地文化的一部分。金虎爺相似於台
語-真好野的諧音，奉天宮與台北市政府體
育局合辦「跑出金虎年」路跑活動，將信仰
與賽事結合，爾後路跑便成為傳統，延續至
此，祝願金虎爺生日快樂！

EP6-金虎爺迎鬧熱EP6-金虎爺迎鬧熱



來古民之前，從來沒想過社區活動中心對阿
公、阿嬤那麼重要。新港鄉71之3號，週一
至週五都停滿著腳踏車、電動車及機車，這
裡是古民社區活動中心，阿公、阿嬤平日聚
集的好所在。社區評鑑將至，一樓的活動中
心把所有長輩的畫作、勞作都張貼擺放出
來。社區據點對阿公、阿嬤來說是生活中維
持快樂的調劑，他們到這邊能一起上課、一
起抬槓，有著多元的互動，增加生活的豐富
及趣味。「真正的愛，是陪伴」，我想這也
是阿公、阿嬤真實的感受。

來古民之前，從來沒想過社區活動中心對阿
公、阿嬤那麼重要。新港鄉71之3號，週一
至週五都停滿著腳踏車、電動車及機車，這
裡是古民社區活動中心，阿公、阿嬤平日聚
集的好所在。社區評鑑將至，一樓的活動中
心把所有長輩的畫作、勞作都張貼擺放出
來。社區據點對阿公、阿嬤來說是生活中維
持快樂的調劑，他們到這邊能一起上課、一
起抬槓，有著多元的互動，增加生活的豐富
及趣味。「真正的愛，是陪伴」，我想這也
是阿公、阿嬤真實的感受。

EP7-新港鄉71之3號EP7-新港鄉71之3號



1994年，美國推動紫絲帶運動，旨在長期消
除人際暴力，台灣積極響應，深入社區培訓
防暴宣導講師，守護家庭免受暴力威脅。嘉
義縣擁有僅三個社區防暴宣導講師的紫色絲
帶，其中一位就是我們的ㄚ峻理事長。家庭
暴力困擾仍存，尤其是老人遭受移工虐待。
他強調預防的重要性，就像一劑劑社區防暴
宣導，保護社區免受暴力侵害。宣講完沒有
馬上驅車前往下個地點，而是右進左出、參
拜當地廟宇，並向我們一一介紹廟中神明和
建築雕刻，總覺得他可能對我們隱瞞「廟
公」的身分。

1994年，美國推動紫絲帶運動，旨在長期消
除人際暴力，台灣積極響應，深入社區培訓
防暴宣導講師，守護家庭免受暴力威脅。嘉
義縣擁有僅三個社區防暴宣導講師的紫色絲
帶，其中一位就是我們的ㄚ峻理事長。家庭
暴力困擾仍存，尤其是老人遭受移工虐待。
他強調預防的重要性，就像一劑劑社區防暴
宣導，保護社區免受暴力侵害。宣講完沒有
馬上驅車前往下個地點，而是右進左出、參
拜當地廟宇，並向我們一一介紹廟中神明和
建築雕刻，總覺得他可能對我們隱瞞「廟
公」的身分。

EP8-這擺一定著冠軍！EP8-這擺一定著冠軍！



活動中心旁的空地一早就被被電動車和腳踏
車填滿。這次的活動是折氣球，阿公、阿嬤
們的求救聲也穿插其中，一邊折著氣球，一
邊害怕下秒會爆炸，心驚膽跳著。氣球的爆
炸聲不斷響起。灌飽氣的氣球就像現今台灣
的高齡族群，若沒有好的安置機構和配套措
施，會因過度飽和，Boom！活動中心的成
立源於ㄚ峻理事長的初衷，他照顧自己的阿
公和阿嬤，逐漸擴大到附近的長輩。ㄚ峻理
事長和社區成員致力於滿足社區的需求，並
以實際行動來實現這一目標。

活動中心旁的空地一早就被被電動車和腳踏
車填滿。這次的活動是折氣球，阿公、阿嬤
們的求救聲也穿插其中，一邊折著氣球，一
邊害怕下秒會爆炸，心驚膽跳著。氣球的爆
炸聲不斷響起。灌飽氣的氣球就像現今台灣
的高齡族群，若沒有好的安置機構和配套措
施，會因過度飽和，Boom！活動中心的成
立源於ㄚ峻理事長的初衷，他照顧自己的阿
公和阿嬤，逐漸擴大到附近的長輩。ㄚ峻理
事長和社區成員致力於滿足社區的需求，並
以實際行動來實現這一目標。

EP9-一杯咖啡的故事EP9-一杯咖啡的故事



阿伯已經有47年的經驗製作新港飴。在悶熱
的環境下，赤裸上身工作，讓人不禁聯想到
卡通中親切的老爺爺形象。新港飴的製作需
要五個小時，不包括包裝時間。阿伯以熟練
的手法將糖仔製成球狀，然後包裝成均等的
小份。他的手法流暢，每個動作都精確無
誤。選用台灣的九號花生，強調產品不添加
防腐劑。他的堅持和傳統製作方式讓人感到
自豪。金寶利已經經營了近五十年，一直秉
持著這種古早味的堅持，讓人們享受著無添
加的糖仔，成為台灣百大伴手禮之一。這不
僅是一種零嘴，更是懷念過去的味道。

阿伯已經有47年的經驗製作新港飴。在悶熱
的環境下，赤裸上身工作，讓人不禁聯想到
卡通中親切的老爺爺形象。新港飴的製作需
要五個小時，不包括包裝時間。阿伯以熟練
的手法將糖仔製成球狀，然後包裝成均等的
小份。他的手法流暢，每個動作都精確無
誤。選用台灣的九號花生，強調產品不添加
防腐劑。他的堅持和傳統製作方式讓人感到
自豪。金寶利已經經營了近五十年，一直秉
持著這種古早味的堅持，讓人們享受著無添
加的糖仔，成為台灣百大伴手禮之一。這不
僅是一種零嘴，更是懷念過去的味道。

EP10-古早味好味道-鳥鼠仔糖EP10-古早味好味道-鳥鼠仔糖



今天訪談了哈比農夫的負責人小樹，因爲朋
友的啟發，開始涉足葡萄酒製作領域。即使
對葡萄酒一無所知，他仍勇敢地拜師學藝，
並成功釀造出14%的紅酒。面對台灣啤酒市
場的競爭，他選擇將重心轉向外銷和餐廳銷
售。儘管台灣的緯度不太適合葡萄種植，但
哈比農夫成功挑戰高酒精度葡萄酒的釀造，
成為台灣獨特的葡萄酒製作者。也將紅酒與
義式冰淇淋結合，並開始嘗試其他酒類。他
的故事鼓舞著我們，表現出「走自己的路，
有它前進的價值」的精神。

今天訪談了哈比農夫的負責人小樹，因爲朋
友的啟發，開始涉足葡萄酒製作領域。即使
對葡萄酒一無所知，他仍勇敢地拜師學藝，
並成功釀造出14%的紅酒。面對台灣啤酒市
場的競爭，他選擇將重心轉向外銷和餐廳銷
售。儘管台灣的緯度不太適合葡萄種植，但
哈比農夫成功挑戰高酒精度葡萄酒的釀造，
成為台灣獨特的葡萄酒製作者。也將紅酒與
義式冰淇淋結合，並開始嘗試其他酒類。他
的故事鼓舞著我們，表現出「走自己的路，
有它前進的價值」的精神。

EP11-你有紅酒，你有故事嗎？EP11-你有紅酒，你有故事嗎？
來自小

樹的視
角



上週理事長問要不要帶阿公、
阿嬤上課，一口答應了！我們
準備了團康、帶動跳、
GoPro、照片挑戰、卡拉OK
等課程。第一關順利，但第二
關帶動跳看到長輩們站起來，
好感動。社區的GoPro教學也
成功了。總結簡單課程最適
合，長輩們喜歡跳舞勝過唱
歌，台語也要更流利！希望下
次能更順利。

上週理事長問要不要帶阿公、
阿嬤上課，一口答應了！我們
準備了團康、帶動跳、
GoPro、照片挑戰、卡拉OK
等課程。第一關順利，但第二
關帶動跳看到長輩們站起來，
好感動。社區的GoPro教學也
成功了。總結簡單課程最適
合，長輩們喜歡跳舞勝過唱
歌，台語也要更流利！希望下
次能更順利。

EP12-養生拍手操EP12-養生拍手操



追溯歷史，當初開拓台灣的顏思齊和鄭芝龍
問及這個地方名稱時，便有了笨港之名。
1622年後，九個村莊結合為四街，成為現
今的笨港街。1811年洪水淹沒區域，使其
分為北港和新南港，後者最終成為今日的新
港。「新港奉天宮是傳統藝術的殿堂」
1906年嘉義梅山大地震，芮氏規模7.1，災
情嚴重，媽祖出現奇蹟，全國各地募款。
1908年，縱貫線鐵路通車，帶來眾多的朝
聖者。右側牆上描繪《三國演義》三英戰呂
布的故事，信徒前來祈求指引。孔明獻西城
的雕刻告訴信眾，媽祖的庇佑能克服一切。

追溯歷史，當初開拓台灣的顏思齊和鄭芝龍
問及這個地方名稱時，便有了笨港之名。
1622年後，九個村莊結合為四街，成為現
今的笨港街。1811年洪水淹沒區域，使其
分為北港和新南港，後者最終成為今日的新
港。「新港奉天宮是傳統藝術的殿堂」
1906年嘉義梅山大地震，芮氏規模7.1，災
情嚴重，媽祖出現奇蹟，全國各地募款。
1908年，縱貫線鐵路通車，帶來眾多的朝
聖者。右側牆上描繪《三國演義》三英戰呂
布的故事，信徒前來祈求指引。孔明獻西城
的雕刻告訴信眾，媽祖的庇佑能克服一切。

EP13-拜訪開臺媽祖的家EP13-拜訪開臺媽祖的家



在奉天宮廟前，我們遇到了兩個
店家的溫暖與真誠，展現了這個
地方的美好和獨特之處。她們不
僅提供美味的食物，還展現了對
社區和顧客的關懷。無論是為了
照顧家庭還是回饋社區，她們都
以自己的方式貢獻著愛心。在這
個忙碌的世界裡，這樣的小店並
不起眼，卻是這片土地上的一顆
溫暖星星，不僅僅是在賺錢，更
是在散發著愛與關懷。

在奉天宮廟前，我們遇到了兩個
店家的溫暖與真誠，展現了這個
地方的美好和獨特之處。她們不
僅提供美味的食物，還展現了對
社區和顧客的關懷。無論是為了
照顧家庭還是回饋社區，她們都
以自己的方式貢獻著愛心。在這
個忙碌的世界裡，這樣的小店並
不起眼，卻是這片土地上的一顆
溫暖星星，不僅僅是在賺錢，更
是在散發著愛與關懷。

EP14-嚐出溫暖的味道EP14-嚐出溫暖的味道



ㄚ峻理事長是古民社區的熱情引領
者，他回鄉承擔社區發展工作，充分
理解社區需求，提出創新計畫。讓長
輩享受多元課程和社交時光，深受愛
戴。除了社區服務，他致力將古民的
空心菜加工升值，希望能實現社區自
給自足。ㄚ峻的人脈廣泛，被讚譽為
認真付出的年輕人，無償為家鄉奉
獻，彰顯他對古民社區的深愛。他的
故事充滿愛與關懷，改變了社區的未
來，用心照顧社區村民，並用真誠的
心態去對待每一個人。

ㄚ峻理事長是古民社區的熱情引領
者，他回鄉承擔社區發展工作，充分
理解社區需求，提出創新計畫。讓長
輩享受多元課程和社交時光，深受愛
戴。除了社區服務，他致力將古民的
空心菜加工升值，希望能實現社區自
給自足。ㄚ峻的人脈廣泛，被讚譽為
認真付出的年輕人，無償為家鄉奉
獻，彰顯他對古民社區的深愛。他的
故事充滿愛與關懷，改變了社區的未
來，用心照顧社區村民，並用真誠的
心態去對待每一個人。

EP15-我古民，我驕傲EP15-我古民，我驕傲



采燕老師回到故鄉-新港推動地方
創生，因緣際會下認識了ㄚ峻理
事長。「我覺得一個社區如果要
讓它成長、讓它發揚光大的話，
不只是服務這件事。」「要不要
一起做一些不一樣的事？。」他
們希望將空心菜麵和饅頭打造成
古民社區的伴手禮，並計劃將農
村體驗DIY交給長輩教授，同時
尋求外部合作，提升產品的附加
價值，促進社區經濟的發展。

采燕老師回到故鄉-新港推動地方
創生，因緣際會下認識了ㄚ峻理
事長。「我覺得一個社區如果要
讓它成長、讓它發揚光大的話，
不只是服務這件事。」「要不要
一起做一些不一樣的事？。」他
們希望將空心菜麵和饅頭打造成
古民社區的伴手禮，並計劃將農
村體驗DIY交給長輩教授，同時
尋求外部合作，提升產品的附加
價值，促進社區經濟的發展。

EP12-養生拍手操EP12-養生拍手操



暫別城市的紛擾，享受在村落的
純樸，回顧在古民蹲點的17天。
感謝古民的熱情和溫暖，特別感
謝ㄚ峻理事長的照顧和協助。而
蹲點期間，我們體驗了不同的生
活方式，並收穫了新的體悟和回
憶。雖然要告別這個地方，但我
們仍期待未來再次回到古民村，
這並不是真正的告別，而是一次
「再見」。

暫別城市的紛擾，享受在村落的
純樸，回顧在古民蹲點的17天。
感謝古民的熱情和溫暖，特別感
謝ㄚ峻理事長的照顧和協助。而
蹲點期間，我們體驗了不同的生
活方式，並收穫了新的體悟和回
憶。雖然要告別這個地方，但我
們仍期待未來再次回到古民村，
這並不是真正的告別，而是一次
「再見」。

EP17-再見古民EP17-再見古民



蹲點成果
五



1.拍攝紀錄
社區居民及故事
1.拍攝紀錄
社區居民及故事 蹲

點
階
段

蹲
點
成
果

在蹲點期間，理事長帶領我們深入古民內
部，訪問並認識了許多大大小小的人物。
我們積極收集了大量珍貴的故事，同時也
拍攝了眾多影片，記錄下這些難忘瞬間。
這個過程讓我們更深入地了解了古民社
區，並感受到當地居民的熱情與真摯。

在蹲點期間，理事長帶領我們深入古民內
部，訪問並認識了許多大大小小的人物。
我們積極收集了大量珍貴的故事，同時也
拍攝了眾多影片，記錄下這些難忘瞬間。
這個過程讓我們更深入地了解了古民社
區，並感受到當地居民的熱情與真摯。

我們不僅將這些珍貴故事詳細記錄下來，
還把它們寫成文章或剪輯成影片，積極與
大家分享。我們期望這樣的分享讓更多人
認識古民這個美麗的地方，同時也希望能
喚起外地遊子對家鄉的美好回憶。我們還
有許多影片片段等待剪輯完成，並將持續
不斷地分享給大家，讓更多人能夠感受到
這份獨特的文化和情感連結。

我們不僅將這些珍貴故事詳細記錄下來，
還把它們寫成文章或剪輯成影片，積極與
大家分享。我們期望這樣的分享讓更多人
認識古民這個美麗的地方，同時也希望能
喚起外地遊子對家鄉的美好回憶。我們還
有許多影片片段等待剪輯完成，並將持續
不斷地分享給大家，讓更多人能夠感受到
這份獨特的文化和情感連結。



在舉辦阿公阿嬤活動的前一天，我們仍然
積極討論活動的呈現方式，希望能為阿公
阿嬤們帶來最棒的體驗。我們設計了一個
創意拍照活動，讓他們可以記錄美好時
刻，並選擇了流行音樂的律動操，以激發
他們的活力。我們希望阿公阿嬤們能夠在
活動中體驗到不同尋常的樂趣。

在舉辦阿公阿嬤活動的前一天，我們仍然
積極討論活動的呈現方式，希望能為阿公
阿嬤們帶來最棒的體驗。我們設計了一個
創意拍照活動，讓他們可以記錄美好時
刻，並選擇了流行音樂的律動操，以激發
他們的活力。我們希望阿公阿嬤們能夠在
活動中體驗到不同尋常的樂趣。

2.設計簡易長輩
帶動活動
2.設計簡易長輩
帶動活動 蹲

點
階
段

蹲
點
成
果

活動設計充滿創意，包括拍攝創意動作
照、流行歌曲帶動跳舞以及肢體協調課前
活動。這些活動讓長輩能夠參與平常不同
的精彩體驗當中，通過這些活動，不僅能
維持長輩體力，還增進社交聯繫，減輕了
孤獨感。這些簡單、有趣的活動不僅豐富
了長者們的生活，也為我們在社區注入了
更多的正能量。
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了長者們的生活，也為我們在社區注入了
更多的正能量。



在評鑑前幾天，我們積極協助處理各種事
務。然而，最重要的任務之一是製作影片
和簡報，以展示社區的成就和特點。連夜
與理事長進行討論，深入瞭解活動的核心
信息和亮點。隨著討論的進展，逐漸將這
些想法轉化為實際的影片和簡報內容。在
密集的工作下，我們成功地創作出一份屬
於這場活動的精彩作品，期待在評鑑中留
下深刻的印象。
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3.協助社區評鑑
影片、簡報製作
3.協助社區評鑑
影片、簡報製作 蹲

點
階
段

蹲
點
成
果

我們不僅為社區製作了一定水準的影片和
簡報，同時為社區提供了一部分的宣傳，
使更多人能夠瞭解社區的優勢和價值。評
鑑影片也受到了多方的高度評價，理事長
對此感到非常滿意和開心。這份檔案也讓
理事長留存，期待日後還能在這部影片宣
傳古民之美。
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傳古民之美。



在蹲點期間，我們有幸參與了一項對於社
區至關重要的評鑑活動。當天，我們見證
了一場精彩絕倫的盛會，匯聚了當地居
民、社區人員、政府官員等多方參與者。
上午的評鑑過程中，我們用心紀錄了每一
個精彩時刻。
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4.評鑑過程紀錄4.評鑑過程紀錄
蹲
點
階
段

蹲
點
成
果

這些珍貴的紀錄成為了一段動人的影片，
讓社區居民得以回顧那天的壯麗場景，重
溫當時共同凝聚的情感。這個評鑑過程的
紀錄不僅是對社區重要時刻的見證，更是
一份令人回味的珍貴回憶，為社區留下了
永久的紀念。
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溫當時共同凝聚的情感。這個評鑑過程的
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一份令人回味的珍貴回憶，為社區留下了
永久的紀念。



結語
六



在古民的日子，是我們生活中一段特別的時光，這個寧靜的村莊
為我們敞開了大門，帶來許多的驚喜和體驗。喜愛每一天的蹲點
生活，我們遇見很多非常棒的人，聆聽了他們的故事，感受到他
們的熱情和溫暖。這段時光充滿回憶，每一個笑容、每一次相遇
都讓我們感到珍貴。在古民的日子，以存到我腦海中，期待著下
一次的相聚，能繼續探索這個純樸的地方。最後也要特別感謝中
華電信基金會，提供這個難得的機會，讓我們有了全新的體驗。



2023「蹲點·台灣」真⼼與你印踩古⺠

@ddgumin2023

⼊侵古⺠計畫

嘉義 古⺠社區

https://m.facebook.com/ddgumin2023
https://youtube.com/@ddgumin2023
https://instagram.com/ddgumin2023?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3921


THANK YOU
G A R D E N I N G  A N D  P L A N T I N G  P R E S E N T A T I O N  D E S I G N真心與你 印踩古民

姵蓁 于荃


