














清 洗 破 布 子
分 撿 挑 出 黑 掉 的 部 分

加 水 大 灶 熬 煮
分 裝

加 入 醬 料



























h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f a Z p g w n N l K w

h t t p s : / / b l o g . x u i t e . n e t / b l o g . x u i t e . n e t 6 1 9 / p e r m a c u l t u r e

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = U o 1 3 g K w r n x Q &
f e a t u r e = y o u t u . b e
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