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01、前言01、前言

關於藝起趣茂險

關於茂安文健站

關於茂安

我們都是第一次進到茂安和第一次深入部落
做蹲點的服務和紀錄，這趟蹲點對於我們
來說有滿滿的未知就像是新的冒險，
在去之前看了茂安的照片那山嵐光影
就像件藝術品般令人著迷，
我們也期盼可以透過藝術的方式
將茂安的一切讓大家看見，
並且將在茂安所發生的趣事記錄下來，
也期待我們在茂安可以一起創造有趣的記憶!!
接下來就跟著我們一起趣冒險吧!!

茂安部落位於蘭陽溪右岸，台7甲12公里處，
海拔約600公尺，屬泰雅族溪頭群留茂安社。
茂安又分為三個小部落分別為上部落、
中部落以及下部落，而我們主要服務的據點
文健站在下部落(志航巷)，活動中心也位於此
在這個小而美且友善的部落
要去最近的7-11要開車約30分鐘，
資源相對其他社區不足但他們依舊保持樂觀
且快樂這是我在茂安所看見!

文健站的全名為原住民族文化健康站，
一方面保留傳統文化另一方面提供
長者社交健康照護的空間，
期許長者能夠健康快樂地在地老化，
也創造返鄉就業機會
茂安曾是大同鄉唯一沒有文健站的部落，
經過2年爭取，
終於在去年10月有了屬於自己的文健站了!
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02、服務進行方式02、服務進行方式

服
務
的
形
式 

服
務
的
對
象

本次蹲點採用定點服務結合社區走訪的方式，
著重於陪伴，駐點於宜蘭縣大同鄉茂安社區發展協會
並深入部落進行文化探索與互動。
透過每日的實地參與與紀錄，
逐步貼近社區生活與在地脈絡。

主要服務對象為茂安文健站裡的部落長者、
放暑假的部落小孩們以及社區發展協會，
在茂安也特別關注原住民族群的生活樣貌
與文化傳承，並與不管是茂安文健站裡的成員
亦或者當地的居民密切互動，建立信任與交流。
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服
務
的
內
容

1.協助設計並帶領部落文健站的長者活動。
本次服務除了協助文健站已排成的活動以外，
我們也帶領長者做了三場的手作活動其中包括:
(1)紙想愛茂安(手抄紙活動)
(2)手作輕黏土(輕黏土吊飾)
(3)葉!好愛茂安(葉子黏貼自畫像)

2.協助採訪耆老,保存文化記憶。
本次服務亦有一項重要任務，茂安部落每年都會舉辦桂竹筍節，
其中有個重要的體驗是族人會帶民眾走訪舊部落步道，
以此增加參與意願，故我們本次有請當地耆老
帶我們走訪步道並為他們製作活動簡章以及導覽稿供他們未來使用!
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3.陪伴部落裡正放暑假的小朋友們。
早上的時間大多數在文健站度過，
下午就會陪伴正放暑假的小朋友們，
在出發前我們有向玩具圖書館申請玩具，
和照服員以及理事長討論過後將玩具放在文健站以
及發展協會提供給小朋友，讓這些桌遊、益智玩具
等小物可以在我們離開以後持續陪伴他們! 

4.社群經營與分享提高茂安能見度。
經營Instagram與Facebook專頁「藝起去茂險」，
每2~3日發布三篇文章(茂安小知識、族語小教室以及線上藝廊等)
在社群媒體上，並與大家互動，擴大社區能見度，也讓粉絲們能夠看見
以及更了解茂安，甚至可以透過我們的社群媒體來學習茂安的母語，
貼文都是透過與部落居民的深度對話，記錄他們的生命故事、文化記憶與生活智慧。
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03、服務過程文字&影音記錄03、服務過程文字&影音記錄

DAY1
準備兩個月的蹲點終於在 7/12 啟程！
薰誼從台南北上，與開著滿車物資的方針會合，
沿途高山環繞、景色如畫，終於抵達茂安部落。
方針驚呼：「照片看一個月，終於見到實體了！」
卸下物資後，我們在下部落遇見熱情的在地小朋友，
他帶我們探訪溪邊秘境，展開截然不同的午後時光。
返程途中巧遇居民，大致聊了一會學了泰雅族語的問候約好週一文健站見。
回到民宿後備料煮晚餐，在小貨櫃屋安頓好一切，準備迎接明天的茂安日常！

DAY2
聽聞早上 8:30～9:00 將有菜車進部落，
我們吃完早餐便驅車前往下部落採購，卻還是晚了一步！
雖然錯過了菜車，我們仍不想錯過晴朗的茂安，便在部落漫步，
巧遇昨天帶我們探秘境的小朋友，還多了幾位假日返鄉的孩子，
一起打了場籃球。午後前往南山部落，買了高麗菜準備晚餐，
走訪教堂、南山國小與泰雅傳統家屋，
感受滿山高麗菜與先人智慧。回到茂安後與理事長見面，
用昨天學的泰雅族語打招呼，
並實地走訪中部落、上部落與茂安步道。

DAY3
一早出發，迎接我們在茂安文健站的第一堂課——手抄紙。
十點時教室人數寥寥，我們笑說：「該不會只有我們吧？」
幸好不久後已有八位長者到場。
課程中，他們展現驚人專注與創作力，儘管年逾七十，
仍細緻完成作品，甚至有人首次就工整寫下名字。
午餐後，我們與小朋友在部落散步、拍照、聊天，
他們帶我們繞了一圈茂安，也交了他們如何運用單眼相機。
下午陪他們打掃協會，處理日前滅火器事件的殘局。
今天，我們不只教課，更學會了熱情與尊重，也更愛茂安了。
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DAY6
今天一早，我們與部落小朋友一同走路上學，
手勾著手唱著「一同去郊遊」，笑聲讓上學路變得好歡樂。
今天要體驗的是從未接觸過的竹弓箭，祖先的智慧令人驚嘆，
從弓、箭到弦全用竹子製成，製作過程充滿學問。
中午，方針的媽媽帶來自製豆花與大家分享，甜在嘴裡也暖在心裡。
下午採訪部落耆老，聽他講述舊茂安步道的歷史並約好再一起走訪。
傍晚前往南山為小朋友 Qawil 準備生日禮物與卡片。
晚上在他家慶生，孩子們齊聚一堂，丟球、吃蛋糕，熱鬧又溫馨。
對我們而言，是難得的部落夜晚，也是一段令人羨慕的童年記憶。

DAY5
今天終於追到菜車啦！買了許多芒果、青菜和肉，滿載而歸。
文健站今天來了許多新面孔長者，我們再次向長者打招呼，
還加上泰雅族語，感覺自己更融入了。
今天活動是製作許願瓶，每位長者的作品都展現獨特風格，
讓我們更認識他們。下午走訪期待已久的 Melayan 步道，
百年石板牆與半穴屋遺址令人敬畏，彷彿走進祖先的生活。
步道神聖，難怪居民不願隨意開放。
離開時天空才下起大雨，像是祖靈庇佑。

DAY4
文健站今天安排健康操與文化課，
長者們透過視訊做伸展運動，文化課主題是「家屋」，
他們擺出過去家屋的擺設位置，讓我們更認識泰雅文化。
下午剪片、寫文案，也與放暑假的小朋友們玩耍。
拜紀錄片所賜，我們拜訪長輩並邀請他成為受訪者，
越聊越著迷茂安的文化。
傍晚回程時，第一天熱情打招呼的爺爺送我們一袋蔬菜，
宜芬姐也送來南瓜與四季豆。
走出文健站的那一刻，我們就是全大同鄉最幸福的人了。
❤️
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DAY9
茂安連日陰雨，倒數六天的日子讓我們更想珍惜每一刻。
今天薰誼發燒，整個早上臥床休息，吃了退燒藥後稍微恢復，
但宏亮的嗓音也暫時轉為輕聲細語。
方針則與回部落的小朋友們玩踢罐子，活動中心熱鬧非凡。
下午活動照常進行，只是音量稍微降低。
週末我們回訪最愛的湯包店，也拜訪村長，
詳細說明紀錄片構想並遞交訪綱，意外發現店家景色絕美。
傍晚陪孩子們打籃球後，前往 Qawil 阿公家送訪綱，
以便做後續要給予茂安發展協會的導覽解說稿
願天空快快放晴，也讓薰誼早日康復，
繼續擁抱這段深刻的蹲點旅程。

DAY8
今天是我們的半休息日，給自己一點喘息空間。
一早，我們便前往活動中心協助義剪活動，
第一次親眼見到義剪，村民剪完髮後煥然一新，喜悅溢於言表。
活動結束後，我們搭宜芬姐的便車下山洗衣、採買材料與日用品
平時對麥當勞無感的我們，竟在山下感到小小興奮，
因山上天氣不穩，我們將衣物送洗，陽光對我們來說成了奢侈。
途中買了牛舌餅、挑選送給孩子們的禮物，最後再來杯珍奶，
滿足感爆棚。回程途中，心裡湧現幸福感，
感謝今天能到市區走走，充飽電力。謝謝宜芬姐一路相伴!

DAY7
早晨一到文健站，我們趁長者未到前完成日誌撰寫與貼文上傳。
今天有講師帶健康營養課程，讓我們有更多時間與小朋友互動。
學校課程結束後，活動中心湧入孩子們，
我們也終於派上向玩具圖書館申請的玩具，感謝捐贈家庭的支持！
下午文健站成了歡樂的遊戲間，一起玩大富翁與積木，
不僅訓練算數，也讓他們認識台灣城市。玩累後轉戰活動中心，
捉迷藏與鬼抓人笑聲不斷，成為我們15天中最療癒的時光。
這些互動已成日常，也讓我們更融入社區。
傍晚回民宿途中，我們拜訪村長店家，表達拍攝紀錄片的想法，
期盼未來順利展開。把握當下，珍惜每一刻的茂安時光。
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DAY12
先到文健站卸物資後，我們驅車前往村長家碰碰運氣，
未果便趁晴天直奔西瓜園拍攝紀錄片。
與第一線農民聊天、嗑瓜子、喝飲料，
聽他們分享栽種方式與挑瓜技巧，比 Google 更真實。
午餐後再次拜訪村長，終於順利完成訪談，素材看起來很棒！
下午再次前往，巧遇農民兒子，他現場剖西瓜請我們與朋友品嚐，
還送我們兩顆大西瓜，瞬間成為西瓜富翁。
一半分享給文健站，另一部分送給民宿老闆。
今天幾乎整天都在西瓜田裡度過，茂安天氣晴，心也甜。☀️🍉

DAY11
今天迎來第二堂文健站課程——輕黏土吊飾。原本規劃定格動畫，
考量長者操作便利，臨時改為吊飾製作，結果大成功！
長者們對作品依舊講究，熱情不減，還有人多做好幾個。
午餐後趁晴天前往村長家訪問，雖未遇見，便轉往紀錄片主題
西瓜田拍攝，陽光正好，收穫滿滿。
傍晚回部落陪孩子們玩耍，純真互動已成我們的日常。
晚餐再度受邀至阿公家，十道菜有八道來自自家菜園，
飯後與孫子打牌，方針手機突故障，緊急下山維修，
幸好順利解決，還順便採買藥品與材料。
回到民宿已近午夜，深深的體會山上生活的不易與珍貴。

DAY10
今天是我們蹲點期間最奔波、最晚回民宿的一天，
但卻也是收穫最多的一天！一早冒雨前往茂安舊部落步道，
由耆老阿公親自導覽，深入了解植物、動物與舊部落遺址。
午餐得知有小朋友因家人生病即將下山，
我們匆忙打包餐點與禮物送去。
下午陪孩子們玩踢罐子、籃球、大風吹、大富翁，笑聲不斷。
文健站也迎來山地巡迴醫療，讓我首次在部落看診，感動不已。
傍晚受邀至耆老家共餐，飯後參觀爺爺珍藏的百年織布，
保存完好，彷彿小小故宮。今天不只知識豐收，
更是心靈滿載的一天。茂安的溫度，真的好暖。
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DAY15
天還未亮，方針便早早出門，追逐茂安的日出——那片我們十五天來日日仰望的山嵐光影。
他也拍下部落清晨的樣貌，為紀錄片留下最後的素材。
民宿裡，薰誼起床後開始收拾尚未整理完的行李。
十五天的物品比想像中多，也比想像中難收，因為，每一樣都承載著回憶。
收拾完畢，再次走進民宿餐廳，窗外的山依舊靜靜地在那，
但我們知道，這一切即將成為記憶裡的風景。
啟程下山後，我們在宜蘭中興文創園區與茂安的長者們再度相會。
看到熟悉的面孔，我們迫不及待迎上前，那一刻的重逢雖短暫，卻滿是暖意。
長者們欣賞表演，我們則在市集閒逛、與小朋友玩耍。
時間悄悄流動，長者們用完午餐準備返山，我們揮手道別，約定竹筍節再見。
看著他們一個個離開，心裡有些空，但更多的是感謝。
回台北的路上，我們望著窗外逐漸遠去的山景，感嘆這十五天過得如此飛快。
才剛熟悉山上的空氣、才剛記住每一位長者與孩子的名字，轉眼就踏上歸途。
謝謝茂安的一切。茂安，我們後會有期。

DAY14
倒數第二天，也是與小朋友們的最後相聚。
清晨，我們拍攝照服員的一天，跟著宜芬姐探訪長者，
量血壓、關心健康，深感照服員的溫柔與重要。
方針持續拍攝紀錄片空景，薰誼則準備「葉！好愛茂安」活動教材。
午前與孩子們玩踢罐子時薰誼不慎摔傷，冰敷後仍堅持完成課程，
長者們熱情創作，畫出自己與孫子，笑容自信動人。
下午陪孩子們輕鬆玩耍，還參與建墓過程，見證部落的堅韌與智慧。
傍晚舉辦歡送會，送上劍玉與卡片，願他們健康快樂成長。
晚間受邀至嚴德叔叔家作客，享用七道家常菜與竹筍排骨湯，
感受滿滿溫情。我們開始整理行李，
準備告別這個住了十四天的小窩與滿滿的茂安回憶。

DAY13
今天早上照例到文健站處理日誌與行政作業，
薰誼一邊忙公事一邊欣賞長者們醃肉的手藝，
方針則與小朋友前往溪邊拍攝紀錄片素材。
午餐前難得有空與長者們合唱，薰誼雖感冒仍獻唱一曲，
獲得熱烈掌聲。唱到一半突降大雨，大家急忙回家收衣，
我們也加入收衣小隊，再次感受茂安的溫情。
午後陪伴孩童玩耍，並製作明日展示的葉子作品 sample，
還一起觀察雨前雨後溪水的變化，驚嘆自然的力量。
傍晚回文健站收拾物品，順便玩剩下的輕黏土，
小朋友教我們做炸彈造型，竟玩了半小時。
飯前與孩子們道別，晚餐後回民宿準備禮物與卡片。今天，我們又更貼近茂安了。
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04、前置準備工作&時間04、前置準備工作&時間

由於我們兩位都是初來乍到茂安部落，
在進行第一次開會前我們主要針對社區當時給予基金會的需求
來做我們的企劃發想，並且上網做了一些資料，
以利我們更了解茂安的環境以及當地的人文風情

我們在抵達茂安部落前總共與茂安社區發展協會理事長
開了4次的MEET以及多次的訊息來回溝通調整
- 6/2 : 與理事長自我介紹以及活動企劃初版 -
- 6/6 : 與理事長討論第二版的活動企劃書 -

- 6/16 : 與文健站照服員及理事長確認企劃書內容 -
- 7/10 : 蹲點前最後確認當地環境、人文風情及注意事項 -

(1) 第一次開會之討論內容
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(2) 第二次開會之討論內容

經過第一次的開會以及對於茂安的了解，針對初版計畫書也做出了微調，
其中也針對初版內容所預計實施的內容附上圖片給予理事長更加明確的概念，
以及更明確的實施計畫，並且再次針對二版的內容請理事長給予建議
及改善的方向。
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(3) 第三次開會之討論內容
本次開會由於較著重於我們要辦給文健站長者的活動企劃
故除了理事長出席以外我們亦邀請文健站主要負責的照服員宜芬姐加入會議
由於宜芬姐較了解長者們的身體及心理狀況，這有助於我們規劃活動，
在這次的會議宜芬姐也給予了我們活動企劃一些建議
以利活動順利進行!!



服務使用器材設備&來源

器材清單 設備用途 來源說明
拍攝照片與影片，紀錄活動、
人物、風景與文化細節，作為
成果展示素材。

自備

從高空拍攝部落地貌、活動場
景與自然環境，補充紀錄片視
角，提升視覺張力。

自備

收音訪談、活動現場聲音，確
保影音紀錄清晰，用於紀錄片
與口述歷史。

自備

編輯影片、撰寫日誌、整理資
料、製作報告簡報，日常行政
作業的核心工具。

自備

行動紀錄、展示作品、查詢資
料、與小朋友互動教學或遊
戲，提升活動靈活性。

自備

用於課程與活動（手抄紙、輕
黏土、葉子創作等），促進長
者與孩童參與與創造力。

自備

長途移動、運送物資，特別用
於下山採買、拜訪、拍攝外景
等行程。

自備

短程移動、快速往返部落各區
或文健站，提升機動性與時間
效率。

社區發展協會理事長提供

15

05、服務使用器材設備&來源05、服務使用器材設備&來源
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06、服務成果&效益06、服務成果&效益

(1)文健站長者陪伴
1、主持3場手作活動
(1場手抄紙、1場輕黏土吊飾、1場葉子自畫像)

2、7堂文健站課程助教
(2堂生命小書製作、1堂認識家屋、1堂乾燥壓花小書、
1堂均衡飲食課程、1堂泰雅醃肉製作、1堂視訊體適能)

3、長者陪伴的SWOT分析
在設計要帶長輩進行哪些活動的同時，我們在前期規劃階段即先製作
了 SWOT 分析。這是為了更全面地理解我們所面對的服務情境與資
源條件，並確保活動設計能真正回應長輩的需求與社區的特性。
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這是我們在文健站的第一場手作活動
手是極度需要耐心的手作活動活動，
雖然家中都有長輩，但還真的是第一次
帶那麼多還不是很熟悉的長輩一起手作
尤其是這種需要高度耐心的手作活動
但成品訴說了一切!!

這是我們在文健站的第一場手作活動
手是極度需要耐心的手作活動活動，
雖然家中都有長輩，但還真的是第一次
帶那麼多還不是很熟悉的長輩一起手作
尤其是這種需要高度耐心的手作活動
但成品訴說了一切!!

長者手作活動 -「紙想愛茂安」長者手作活動 -「紙想愛茂安」

從他們的作品中不難發現這部落的文化，
在茂安大部分的居民都信奉耶穌，
走在部落裡隨處可見十字架及主耶穌之標語
我們也趁這這次的活動更加聊解了茂安一點
成品出來後我們都非常佩服長者們的耐心!!
第一次的手作活動可以說是大成功!!

從他們的作品中不難發現這部落的文化，
在茂安大部分的居民都信奉耶穌，
走在部落裡隨處可見十字架及主耶穌之標語
我們也趁這這次的活動更加聊解了茂安一點
成品出來後我們都非常佩服長者們的耐心!!
第一次的手作活動可以說是大成功!!

在製作的過程中，長者們非常講就
十字架的工整度以及配色！在其中
也使我們了解到他們都是好虔誠的教友！
愛心的部分彷彿是在述說茂安部落的
許多居民都有一顆善良且熱情的心！
對他們而言，將愛心放在手抄紙上
是最容易且最能夠代表自己的形狀！

在製作的過程中，長者們非常講就
十字架的工整度以及配色！在其中
也使我們了解到他們都是好虔誠的教友！
愛心的部分彷彿是在述說茂安部落的
許多居民都有一顆善良且熱情的心！
對他們而言，將愛心放在手抄紙上
是最容易且最能夠代表自己的形狀！

長輩們都很熱情且都很願意學習，
他們對於作品的細節程度以及用心
是我們都應該學習的，他們不會因為年紀
或手不方便、眼睛看不清楚就放棄，
反而是更加努力把作品完成，
不禁讚嘆起他們的精神!超級棒

長輩們都很熱情且都很願意學習，
他們對於作品的細節程度以及用心
是我們都應該學習的，他們不會因為年紀
或手不方便、眼睛看不清楚就放棄，
反而是更加努力把作品完成，
不禁讚嘆起他們的精神!超級棒



這堂課也相當的成功!!
我們看見的不只是可愛的吊飾，
更是長者們那份對自身作品
的熱愛以及對美感的堅持！

這堂課也相當的成功!!
我們看見的不只是可愛的吊飾，
更是長者們那份對自身作品
的熱愛以及對美感的堅持！
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長者手作活動 -「就想黏著你」長者手作活動 -「就想黏著你」

當初在設計課程時，我們考慮到輕黏
土材質柔軟、操作相對簡單且有趣，
對長輩來說相對友善，成品還可以
帶回家當作裝飾或紀念！
於是，我們就有了本週的課程啦！

當初在設計課程時，我們考慮到輕黏
土材質柔軟、操作相對簡單且有趣，
對長輩來說相對友善，成品還可以
帶回家當作裝飾或紀念！
於是，我們就有了本週的課程啦！

這堂課讓我們再次感受到，
長者們對自己的作品
都有著非常高的要求，就像上次
做手抄紙一樣，他們從不因年紀
或操作不便就輕易妥協！

這堂課讓我們再次感受到，
長者們對自己的作品
都有著非常高的要求，就像上次
做手抄紙一樣，他們從不因年紀
或操作不便就輕易妥協！

有了上次的經驗，我們這次也提前
準備了幾款十字架、愛心等範例，
方便長者們去做發想與參考，
從照片都能看出來長輩們不僅做得開
心，還有不少人愈做愈覺得有趣，
多做了好幾個要送給家人或朋友！

有了上次的經驗，我們這次也提前
準備了幾款十字架、愛心等範例，
方便長者們去做發想與參考，
從照片都能看出來長輩們不僅做得開
心，還有不少人愈做愈覺得有趣，
多做了好幾個要送給家人或朋友！
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長者手作活動 -「葉！好愛茂安」長者手作活動 -「葉！好愛茂安」

今天我們迎來了在文健站的第三場活動，
也是陪伴長者的最後一場活動
這次的主題是 「葉！好愛茂安」
—我們邀請長者運用茂安當地盛產的竹葉，
以及步道上收集到的各種在地植物葉片，
創作屬於自己或親友的「葉子自畫像」。

今天我們迎來了在文健站的第三場活動，
也是陪伴長者的最後一場活動
這次的主題是 「葉！好愛茂安」
—我們邀請長者運用茂安當地盛產的竹葉，
以及步道上收集到的各種在地植物葉片，
創作屬於自己或親友的「葉子自畫像」。

為了準備材料，我們在上步道聽導覽時，
特地撿拾了許多形狀各異的竹葉
與特色植物葉，原以為曾做過類似作品的
長者們興致不會太高，沒想到他們一坐下來
就全情投入，創作得比誰都開心！

為了準備材料，我們在上步道聽導覽時，
特地撿拾了許多形狀各異的竹葉
與特色植物葉，原以為曾做過類似作品的
長者們興致不會太高，沒想到他們一坐下來
就全情投入，創作得比誰都開心！

最後，當我們請他們拿著作品合照時，
一張張自信又燦爛的笑容，
彷彿在告訴我們創作的喜悅與成就感，
是任何年齡都能擁有的禮物！

最後，當我們請他們拿著作品合照時，
一張張自信又燦爛的笑容，
彷彿在告訴我們創作的喜悅與成就感，
是任何年齡都能擁有的禮物！

每位長者都大展身手，一幅比一幅厲害，
不僅是將樹葉貼上去還用了許多色彩繽紛
的色筆來畫上自己的五官等裝飾，
讓我們忍不住打趣地問：
「你們是不是以前都學過畫畫呀？」

每位長者都大展身手，一幅比一幅厲害，
不僅是將樹葉貼上去還用了許多色彩繽紛
的色筆來畫上自己的五官等裝飾，
讓我們忍不住打趣地問：
「你們是不是以前都學過畫畫呀？」
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(2)陪伴部落孩童
1、一起參與了3場文化課程
(1場舊部落淨山、1場傳統竹弓箭製作、1場部落巡禮)

2、舉行了7場暑期活動
(2場桌遊好好玩、2場籃球夢工場、3場戶外活動)

3、陪伴部落孩童的SWOT分析
在設計要陪伴部落孩童的活動時，我們製作了 SWOT 分析，
不只是為了提升活動品質，更是希望在有限的時間與資源中，
真正回應孩子們的需求，並創造有意義的互動與成長空間。
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和當地小朋友一起到舊部落步道淨山
這是我們第一次踏進舊部落步道，
在淨山的過程中也和小朋友一起參與
導覽解說，也和小朋友們聊了關於他們
眼中的的舊部落，在聊天過程發現每個
小朋友對於部落的熟悉程度有不少落差。

和當地小朋友一起到舊部落步道淨山
這是我們第一次踏進舊部落步道，
在淨山的過程中也和小朋友一起參與
導覽解說，也和小朋友們聊了關於他們
眼中的的舊部落，在聊天過程發現每個
小朋友對於部落的熟悉程度有不少落差。

舊部落淨山活動舊部落淨山活動

茂安部落巡禮茂安部落巡禮

傳統竹弓箭製作傳統竹弓箭製作
我們蹲點的前面幾天也有另一個組織
來到茂安部落服務，我們跟這他們
一起陪著小朋友製作傳統的竹弓箭，
竹弓箭的製作沒有一樣材料是山裡
沒有的，也讓我們再次深深的讚嘆
先人們的智慧，收穫良多!!

我們蹲點的前面幾天也有另一個組織
來到茂安部落服務，我們跟這他們
一起陪著小朋友製作傳統的竹弓箭，
竹弓箭的製作沒有一樣材料是山裡
沒有的，也讓我們再次深深的讚嘆
先人們的智慧，收穫良多!!

初來乍到，我們邀請正放暑假的
小朋友們，用他們的眼睛來帶我們
認識他們的部落，小小年紀，表達力
驚人，在和我們介紹的同時，他們所
散發出來打從心底為他們的文化感到
驕傲的光芒是無法擋的!!

初來乍到，我們邀請正放暑假的
小朋友們，用他們的眼睛來帶我們
認識他們的部落，小小年紀，表達力
驚人，在和我們介紹的同時，他們所
散發出來打從心底為他們的文化感到
驕傲的光芒是無法擋的!!

陪伴部落孩童-文化課程陪伴部落孩童-文化課程
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籃球夢工廠籃球夢工廠

桌遊好好玩桌遊好好玩

戶外活動戶外活動

在茂安蹲點的期間，我們發現小朋
友們都相當喜歡打籃球，且因為場
地的關係，籃球是對他們來說相對
容易的球類運動，於是曾經是系籃
的我就和他們打起了籃球，不得不
說，茂安的小朋友籃球都打得相當
好呢!!

在茂安蹲點的期間，我們發現小朋
友們都相當喜歡打籃球，且因為場
地的關係，籃球是對他們來說相對
容易的球類運動，於是曾經是系籃
的我就和他們打起了籃球，不得不
說，茂安的小朋友籃球都打得相當
好呢!!

茂安最適合的活動就是戶外活動，
我們時常使用部落的活動中心，在那
邊有我們滿滿的回憶，我們會在那邊
玩踢罐子、鬼抓人等許多我們小時候
也會玩的遊戲，透過這些戶外活動我
們也發現，茂安存的小朋友真的有滿
滿的活力，各個是運動健將!

茂安最適合的活動就是戶外活動，
我們時常使用部落的活動中心，在那
邊有我們滿滿的回憶，我們會在那邊
玩踢罐子、鬼抓人等許多我們小時候
也會玩的遊戲，透過這些戶外活動我
們也發現，茂安存的小朋友真的有滿
滿的活力，各個是運動健將!

在來茂安之前，我們有和玩具圖書館
申請了許多玩具要帶到部落給小朋友
們玩，其中有不少的桌遊，包括大富
翁，以及棋類桌遊，我們除了和他們
在活動中心玩耍以外，有時也會在文
健站裡和他們一起完桌遊以及下棋。

在來茂安之前，我們有和玩具圖書館
申請了許多玩具要帶到部落給小朋友
們玩，其中有不少的桌遊，包括大富
翁，以及棋類桌遊，我們除了和他們
在活動中心玩耍以外，有時也會在文
健站裡和他們一起完桌遊以及下棋。

陪伴部落孩童-暑期活動陪伴部落孩童-暑期活動
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(3) 茂安部落文化保留紀錄

1、訪談耆老了解部落文化

2、走訪舊部落步道及部落田野

3、協助竹筍節DM製作、部落導覽解說稿撰寫
4、文化保留紀錄SWOT分析
     身為初來乍到的平地人，對於茂安村的文化傳統並非深知，
     為了讓我們的紀錄工作更貼近部落的真實樣貌，也更具策略性與
     回應性，我們在抵達茂安村時，即進行了 SWOT 分析。
     期望透過SWOT，我們得以從四個面向審視自身條件與環境挑戰。
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部落文化訪談紀錄部落文化訪談紀錄

耆老訪談耆老訪談

文化保留的產出文化保留的產出

走訪舊部落步道走訪舊部落步道

耆老訪談在文化保留紀錄中扮演
極其關鍵的角色，尤其對原住民
族口述傳統為主的文化來說，更
是不可或缺的橋樑。許多的傳統
文化唯有真正在這片土地生活過
的人才會知道且聊解得全面。

耆老訪談在文化保留紀錄中扮演
極其關鍵的角色，尤其對原住民
族口述傳統為主的文化來說，更
是不可或缺的橋樑。許多的傳統
文化唯有真正在這片土地生活過
的人才會知道且聊解得全面。

部落對我們來說，文化不是舞台
表演，而是日常生活的累積。走
訪部落能讓人看見族人如何在土
地上生活、種植、祭儀、與互
助，而不只是觀光行程中的「文
化展示」在走訪的過程更能讓我
們身歷其境!

部落對我們來說，文化不是舞台
表演，而是日常生活的累積。走
訪部落能讓人看見族人如何在土
地上生活、種植、祭儀、與互
助，而不只是觀光行程中的「文
化展示」在走訪的過程更能讓我
們身歷其境!

我們將製作導覽解說稿以及茂安
部落的推廣DM給社區發展協會做
為未來茂安村在舉辦竹筍節等觀
光活動時使用，目前解說稿以大
致完成，推廣DM也已經在審查製
作的階段，期望透過我們的專業
能夠讓茂安部落發展得更好!!

我們將製作導覽解說稿以及茂安
部落的推廣DM給社區發展協會做
為未來茂安村在舉辦竹筍節等觀
光活動時使用，目前解說稿以大
致完成，推廣DM也已經在審查製
作的階段，期望透過我們的專業
能夠讓茂安部落發展得更好!!
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文化保留的產出-茂安步道介紹文化保留的產出-茂安步道介紹

1、部落傳統文化傳統及生態文宣
DM主要將作為茂安部落竹筍節及未來有觀光活動時
給予觀光客的介紹文宣，其內容包括部落之傳統文化及生態。

2、解說稿
針對此文宣以及竹筍節步道導覽
我們也提供部落近3000字之導覽解說稿做為未來導覽使用

此文宣正在與部落做最後確認
並非最終版
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(4) 協助社區發展協會

部落義剪活動部落義剪活動

建立影像紀錄平台建立影像紀錄平台

在我們蹲點期間，義剪團隊前往茂安部落提供義剪服務。
我們也共同參與支援工作，協助部落居民完成登記流程、整理
桌椅場地，並進行活動的拍照紀錄，為當地留下溫馨的剪影。

我們協助部落建置影像紀錄平台，供部落居民做下載並作為
文化保存與活動記錄的數位資源，讓族人能夠方便地瀏覽與
下載相關影像資料，延續社群記憶與共享成果。
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(5) INSTAGRAM 社群媒體經營
27則貼文(持續更新中...

8篇族語小教室、3篇線上藝廊、5篇茂安日常
8篇茂安小知識、3篇自我介紹

總觀看次數:34,263  粉絲數:136位
(貼文有34.5%觀看來自非粉絲數有達到預期推廣之目的)



28

茂安小知識茂安小知識

線上藝廊線上藝廊

族語小教室族語小教室

我們會將長者親手製作的手作
作品，精心整理並展示在我們
的線上藝廊上。這不僅是對他們
創作的尊重與肯定，更是希望透
過數位平台，讓更多人看見部落
長者的智慧與美感。

我們會將長者親手製作的手作
作品，精心整理並展示在我們
的線上藝廊上。這不僅是對他們
創作的尊重與肯定，更是希望透
過數位平台，讓更多人看見部落
長者的智慧與美感。

我們邀請部落居民擔任族語老
師，教導族語的同時也分享他們
的生命故事，在茂安村的所有居
民都像寶藏一樣，擁有許多故
事，也期盼我們的所有讀者都能
在學習族語的過程中能夠在他們
的生命故事中有所啟發。

我們邀請部落居民擔任族語老
師，教導族語的同時也分享他們
的生命故事，在茂安村的所有居
民都像寶藏一樣，擁有許多故
事，也期盼我們的所有讀者都能
在學習族語的過程中能夠在他們
的生命故事中有所啟發。

我們透過社群媒體分享在茂安
村所見的文化小知識，這些是
我們過去未曾接觸，卻對部落
極具意義的傳統智慧，希望藉
由分享讓更多人看見並理解這

片土地的深度與美。

我們透過社群媒體分享在茂安
村所見的文化小知識，這些是
我們過去未曾接觸，卻對部落
極具意義的傳統智慧，希望藉
由分享讓更多人看見並理解這

片土地的深度與美。



本次服務有邀請長者(12位)為我們填寫回饋表單
服務的整體滿意度高達4.8(滿分5)
服務親切程度更是獲得了滿分5分
以下是我們針對長者所填的回饋表單所製作的圖表:

一、文健站長者回饋表單一、文健站長者回饋表單
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我們的茂險
到此告一個段落~

最後，想由衷地說聲謝謝。
謝謝茂安，帶給我們最真誠的笑容；
謝謝蹲點台灣，讓我們走進這片土地；

謝謝中華電信基金會，給予我們這個舞台；
謝謝夥伴，成為最可靠的夥伴；

也謝謝自己，願意踏出舒適圈，來到這裡。

感謝觀看


