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壹、服務進行方式

｜服務社區—耕心蓮苑教育基金會｜

三十多年前，余素華老師和陳瑞珠老師來到三重，發現單親、隔代

教養等情況相當普遍，並深刻體會到經濟弱勢者在教育資源上的匱

乏、生存上的艱辛。

1998年，她們貸款創辦了「耕心蓮苑」，以品格教育和課後陪讀陪

伴孩子的學習與生活。蓮苑採取「隨喜捐款」—依經濟能力自由捐

款的學費方式，幫助經濟困難的孩子和家庭，維護他們的尊嚴。

秉持教育的核心是品格與倫理之理念，蓮苑透過經典學習、日常禮

儀和社會服務，讓孩子從小培養善良、有責任與關懷他人的心，在

純善思想的薰陶下成長。
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｜服務內容簡介｜

1.課程活動(共6堂)

2.工作室、餐館協助及體驗

3.蓮苑環境介紹

4.餐館菜色拍攝及菜單翻譯

5.教育相關想法與議題

6.紀錄片、人物採訪

7.日常點滴、與小朋友的互動記錄

｜服務理念｜

我們希望能運用自身所學，為孩子們帶來多元且豐富的學習

體驗，也期望參與蓮苑的日常運作—協助餐館及工作室，並

運用自身專長進行產品宣傳推廣、菜單拍攝及翻譯等實務工

作，讓學習與貢獻相互結合。

透過紀錄片拍攝與日常互動記錄，我們希望捕捉孩子們的成

長點滴與學習成果，呈現蓮苑的面貌，讓更多人了解其價值

與精神。我們也將經由社群平台分享教育相關想法，形成正

向影響。

對我們而言，「服務」不僅是付出，更是傾聽對方需求的過

程。在這其中，我們不斷調整與學習，願所帶來的影響能真

正為服務對象創造正面且適切的力量。
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聯絡對象 聯絡日期 聯絡內容

耕心蓮苑教育基金會 
白蕎菱老師

6/9、6/18、
6/25、7/1、7/17

蓮苑相關資訊確認
活動架構討論、調整
場勘、更多資訊確認
確認課程內容及流程
確認最終課程活動、

       每日蹲點規劃及其他事宜

台灣城鄉特色發展協會秘書長
吳盈慧老師

6/20 課程活動、服務內容
      初步確認及可改善方向

貳、前置工作與規劃
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｜社區與講師聯絡記錄｜

｜蹲點時程規劃｜

日 一 二 三 四 五 六

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26

熟悉環境
教室拍攝

夢想課程
教室拍攝
餐館菜單

說故事課
佛畫課
查字比賽

心願牆製作
發vlog

手作課
小學堂

發微觀察
餐館協助
搬家蓮苑

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/01 8/02

餐館協助
素材蒐集

弟子規課
乘法課
貼文素材蒐集

戶外參訪
聚餐

紀錄片拍攝
小學堂
運動體驗

國中課程
紀錄片素材蒐集

闖關課程
餐館協助
三重踩點

8/03 8/04 8/05 9/15

餐館協助
繞口令大賽
人物採訪
法會準備

紀錄片拍攝
人物採訪
成果紀錄

空景拍攝
人物採訪

補拍紀錄片
素材

備註:此時程規劃多是蹲點期間根據情況調整而成



｜服務準備內容｜

課程-夢想action｜3年級 7/22(二) 14:00-15:30
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前 置 作 業 困 難 與 克 服

內容：
1.引導：你的夢想是什麼、想成為___的人->需要做什麼努力
 
2.小劇場：兩兩一組，每個人會選擇「角色扮演道具」來詮釋自己的夢想，一組需要編出
一小段劇情。(發下紙筆讓他們繪圖、紀錄)

3.成果發表：上台演出劇情，其他小朋友要猜測他們是什麼角色。

4.票選最有創意組別+心得分享

課程外延伸：心願樹->蓮苑外的小樹，讓大家可以掛上自己的願望或期許

目的：希望藉由活潑、有趣的方式讓孩子探索自己的興趣，夢想也可以是很天馬行空的。
最重要的是有築夢的動力及方向，也期望在過程中能夠為他們增添更多自信。

教材：角色扮演道具、打板卡、心願卡、繩子

準備示範演出
融合職業猜謎
塑造角色性質

製作心願卡、裁繩子
準備及清點表演道具
依據情境準備道具
加入特殊道具(較不常
見之物品)增加孩子創
造力

與老師溝通遊戲玩法以及
邀請老師擔任競賽評分

在建構示範劇情的劇本時，我
們設定了許多版本主題的角
色，因為找不到能讓孩子們都
知道的職業，並同時具備有趣
的劇情發展引起孩子們的興
趣。為了解決，我們最後決定
賦予這些角色一些無厘頭的個
性，增加笑點，讓孩子們能覺
得有趣。



｜服務準備內容｜

課程-手作｜4-6年級 7/25(五) 9:30-11:30

活動內容：
1.引導：我心中感受到最溫暖、被幫助的時刻(對象、事情)+你會怎麼溫暖別人
   形式：寫便利貼->貼澆水器&大樹、簡單口頭分享

2.手作：小花髮夾(每個人)、小花(有剩餘時間自行選擇)->寫/畫卡片

目的：藉由引導時間，讓孩子回顧所受到的溫暖與幫助，並進而思考如何溫暖他人，大樹及
澆水器會在課後貼在公共區域展示。結合父親節，讓孩子藉由手作花朵髮夾、卡片，對「任
何想感謝的人」表達心意，最後我們會將過程及孩子說的話剪輯成完整的影片。

教材：彩色紙(卡片外)、白紙(卡片內)、著色筆、剪刀、口紅膠、膠帶、紙膠帶、裝飾物、大
樹、澆水器、心願卡、繩子、便利貼、毛根、黑色髮夾、熱熔膠
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前 置 作 業 困 難 與 克 服

簡化製作方式
將原先的勞作物品簡化
成孩子易上手的類型
將可預先剪裁好的材料
先行剪裁並分類

製作大樹及澆水器
將幫助以及被幫助的概念用
淺顯易懂的方式說予孩子

最溫暖的說法有些抽象，在規
劃活動時，我們需要花費時間
思考該用哪些舉例及用詞才能
讓孩子們更好理解我們想要表
達的情感，進一步去引導他們
回憶過去的成長過程中，有哪
些符合的事件。



｜服務準備內容｜

課程-蓮苑小學堂｜1-3年級：7/25(五) 14:00-16:00

活動內容：
1.說明：小隊競賽累積積分，回答各式題目、挑戰各種加分活動，取積分最高前三名頒
發獎狀、小獎品。

目的：以不同於平時學校上課的方式，讓孩子在團隊合作中學習小知識，結合蓮苑題
型培養、建立更深厚的身份認同。

題型：猜歌、知識、活網、找不同、蓮苑、腦筋急轉彎、影片情境、動物大集合

教材：簡報、白板、白板筆、獎狀
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4-6年級：7/30(三) 9:30-11:30

前 置 作 業 困 難 與 克 服

出題目
須包含蓮苑知識
加入些許無厘頭之問題
融入生活常識
我們的資訊，增進與孩
子的情感與熟悉度

事前分組
準備道具
各組小白板
清理道具
獎狀製作

製作簡報

這項遊戲在前期的規劃上，我
們遇到最大的困難是：出題
目，我們期望題目能與孩子們
平常上課的知識不同，同時希
望他們能夠以遊玩、在開心的
情況下學到新知識。因此，我
們需要花費時間在題目的設定
上，加入一些有趣或童趣的回
答選項，或設置無正確答案的
關卡或者加分題。



｜服務準備內容｜

課程-蓮苑大挑戰｜7-9年級 7/31(四)15:40-18:30

【新版】
活動內容：
1.說明：小隊競賽累積積分，回答各式題目(加難版蓮苑小學堂)、挑戰各種加分活動，取積分
最高前三名頒發獎狀、小獎品。

題型：知識、蓮苑、生活

2.第二階段：經討論推派隊員完成指定題目，與別隊競爭並獲勝。

3.第三階段：分組競爭猜出比手畫腳之答案，速度快並且正確之組別進行加分。

目的：以不同於平時學校上課的方式，讓孩子在團隊合作中學習小知識，結合蓮苑題型培養、
建立更深厚的身份認同。題目加難版為答案不在選項裡或多選題等，希望訓練孩子自主思考的
能力。

教材：簡報、白板、白板筆、比手畫腳題目卡、紙張
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課程-財金風暴

【舊版】
活動內容：
1.引導：說明金融相關概念(股票是什麼、簡單的投資概念)->舉例、生活化

2.企業：設計產品(產品定位圖、屬性圖)->上台宣傳(股數/股價固定)
   投資人：利用手中資金決定投資分配

3.市場動盪(市場事件卡：市場上的變化，每抽一次，企業/投資人根據情況做調整)

4.計算各位投資人及企業家之總金額，根據排名頒獎

目的：希望結合自身所學，設計獨特又好玩的小遊戲，讓孩子從中能夠學習到金融相關知識，
引發孩子對投資的興趣。

教材：事件卡、屬性圖、假鈔、獎狀



修
改
契
機

前 置 作 業
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困 難 與 克 服

｜服務準備內容｜

操作難易度：原先的財金風暴遊戲較為專業，需要建立
許多背景概念，與世倫老師(國中主帶老師)討論過後，認
為對於目前孩子們的程度，可能有些許困難。

興致：討論班上孩子的興趣及平時愛好後，認為原先的
遊戲可能無法引起太多孩子的共鳴，因此決定修改遊
戲，希望能最大化課程帶給孩子們的快樂。

出題目
修改成適合國中生的題目
盡量融合與其興趣高度相
關之題型 (遊戲、追星等
等)

製作簡報及道具
增加互動型遊戲
動態遊戲提高孩子們的興
趣
加入團隊合作

給予孩子們上台的機會，讓他
們勇於表現自己的長處

國中的孩子們大多屬於叛逆
期，對於上課以及遊戲可能相
較低年級的孩子較提不起興
趣，配合度也可能沒有這麼
高。因此，我們在遊戲的進行
方式內融入許多不一樣的活
動，並提高競爭的強度，希望
透過團隊合作以及分組競爭的
方式激起他們的挑戰心。



｜服務準備內容｜

課程-闖關尋寶｜1-3年級 8/01(五) 14:00-15:30

活動內容：
1.說明：孩子們透過分組扮演船隊的方式，到各個指定關卡完成對應遊戲，蒐集印章兌換寶藏。
   
2.分組製作船隊旗幟。

3.分組到各個關卡進行闖關，獲得寶藏。

4.計算獲取寶藏最高之組別進行頒獎+心得分享

目的：在分組破關中融入需要思考、互動或者團隊合作之遊戲，透過這種方式來讓孩子們在遊玩
的過程中也能學習跟隊友的溝通協調，以及在海盜遊戲的扮演中思考可能會遇到的問題。

教材：船隊旗幟(氣球根+海盜圖)、各式關卡道具、玩具紙鈔
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前 置 作 業 困 難 與 克 服

思考各關卡內容
須具備合作
盡量減少紛爭

規劃闖關時間
準備各關卡道具
製作遊戲地圖
採買關卡道具
製作獎狀

與老師溝通遊戲玩法以及
邀請老師擔任關主

這項遊戲在設置時最大的困難
便是規劃遊戲時間，我們在增
加關卡及固定時間兩個方式中
做猶豫，因為兩項方式各有利
弊。
最終，我們決定先採取固定時
間的方式，更方便控制各個闖
關隊伍，也相對公平。



器材名稱 用途

麥克風 上課時放大講課聲音/特定時段用來製造氣氛

筆電/平板 製作教案、簡報/製作、尋找題目/滾動式修改課程大綱

小白板 學生上課時分組競答/計分數

彩繪用具 製作手工教具/提供孩子製作勞作

參、使用器材與設備
｜教學與活動器材｜

｜紀錄器材｜

器材名稱 用途

相機 拍照/拍攝紀錄片/紀錄課程活動、日常片段

相機腳架 架設、固定相機

筆電/平板 撰寫貼文日誌/剪輯影音、繪圖
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照 片 回 顧

課程-夢想ACTION

活動內容簡述：
說明：引導孩子們以夢想為主題進行表演，並且帶孩子們撰寫心願卡。

目的：希望藉由活潑、有趣的方式讓孩子探索自己的興趣，夢想也可以很天馬行空。
          最重要的是有築夢的動力及方向，也期望在過程中能夠為他們增添更多自信。

｜實際課程活動｜

修改內容

課 

程 

心 

得
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增加分享心得
加入哥哥姐姐共同評分
心願樹改成心願牆(因為連日下雨)

這是能看到許多孩子們願望
的課堂，我們相信有許多孩
子都有明星夢，讓他們上台
展示自己的演技，同時看到
他們對夢想職業的看法。
我們從中收穫了許多孩子們
對未來的想像，或許，這些
純真的夢都是帶著他們走向
未來最大的動力。

肆、服務成果



課程-手作課

活動內容簡述：
引導：我心中感受到最溫暖、被幫助的時刻(對象、事情)+你會怎麼溫暖別人
 形式：寫便利貼->貼澆水器&大樹、簡單口頭分享
2.手作：小花髮夾(每個人)、小花(有剩餘時間自行選擇)->寫/畫卡片

目的：藉由引導時間，讓孩子回顧所受到的溫暖與幫助，並進而思考如何溫暖他人，大樹及澆
水器會在課後貼在公共區域展示。結合父親節，讓孩子藉由手作花朵髮夾、卡片，對「任何想
感謝的人」表達心意，最後我們會將過程及孩子說的話剪輯成完整的影片。

照 片 回 顧

｜實際課程活動｜

修改內容

課 

程 

心 

得
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將髮夾與卡片分開製作
刪除錄影片環節(時間不足)
熱熔膠改成使用保麗龍膠，讓
孩子們能夠自己動手黏且較不
危險

手作課程比我們想像中更受孩
子歡迎。在我們教學的方式
外，孩子們也能自己發現不一
樣的製作方式，並自行透過我
們提供的材料進行創意創作，
讓我們看到了他們天馬行空的
創意。另外，有許多孩子們分
享與長輩的相處故事，從對話
中看到他們滿滿的愛，希望大
家都能像課堂所說，毫不吝嗇
地大方表現愛意。



課程-蓮苑小學堂

活動內容簡述：
說明：小隊競賽累積積分，回答各式題目、挑戰各種加分活動，取積分最高前三名頒發
獎狀、小獎品。

目的：以不同於平時學校上課的方式，讓孩子在團隊合作中學習小知識，結合蓮苑題型
培養、建立更深厚的身份認同。

照 片 回 顧

｜實際課程活動｜

修改內容

課 

程 

心 

得
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修正題目難度
縮減組數
增加分享心得
額外提供加分題目

這堂課分別在低年級和高年
級各執行了一次，因此我們
根據年紀修改了難度。
整個活動過程中會看到孩子
們積極回答，同時，還會與
我們分享他的看法與經驗，
是一個很好讓孩子們學會發
表看法的課堂及機會。



課程-蓮苑大挑戰

活動內容簡述：
說明：小隊競賽累積積分，回答各式題目、挑戰各種加分活動，取積分最高前三名頒發獎狀、
小獎品。
第二階段:經討論推派隊員完成指定題目，與別隊競爭並獲勝
第三階段:分組競爭猜出比手畫腳之答案，速度快並且正確之組別進行加分

目的：以不同於平時學校上課的方式，讓孩子在團隊合作中學習小知識，結合蓮苑題型培養、
建立更深厚的身份認同。

照 片 回 顧

｜實際課程活動｜

修改內容

課 

程 

心 

得
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課堂內容大修整
加入懲罰機制

這是我們最擔憂的一堂課
程，在與國中部老師討論之
後，還是選擇重新改造課堂
內容，幸好孩子們在新遊戲
中都玩得很開心，即便是答
錯題目，也會與我們討論破
例給分的可能性，讓我們看
到大孩子們思考能力的不同
之處。最終懲罰時，輸家隊
伍還向我們展示了厲害的舞
蹈。



課程-闖關尋寶

活動內容簡述：
說明：孩子們透過分組扮演船隊的方式，到各個指定關卡完成對應遊戲，蒐集印章兌換
寶藏。

目的：在分組破關中融入需要思考、互動或者團隊合作之遊戲，透過這種方式來讓孩子
們在遊玩的過程中也能學習跟隊友溝通、協調，以及在海盜遊戲的扮演中思考可能會遇
到的問題。

照 片 回 顧

｜實際課程活動｜

修改內容

課 

程 

心 

得
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這堂課花費了我們許多時間
來佈置，因為需要大量道
具，因此也動用了許多人來
幫忙。不過，看到孩子們在
事後跟我們分享自己最喜歡
的關卡、自己獲得的積分與
寶藏，覺得這些付出都很值
得，也在關卡中看到他們互
相合作思考解題方法，這樣
的成長及過程令我們感動。

縮減關卡數
增加隊輔(國中孩子、老師們)
縮減關卡時長，並請老師協助
控制時間



活動內容簡述：
1.將現有餐館之餐點重新進行拍照

2.重新編排菜單形式，並進行菜品翻譯

目的：湧泉坊經常有外國旅客慕名而來，但原有之英文菜單僅有部分餐點有照片，且菜單設置r
較不完整，加上餐館人手不足，不一定有人員能夠隨時與外國旅客做介紹，因此決定重新製作
完整版的英文菜單，讓湧泉坊的點餐變得更順利。

成 果 展 示

｜餐館菜單改良｜

設 

計 

理 

念
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困 

難 

挑 

戰

拋開台式菜單畫正字記號的方式，因為客群
是外國人，因此我們選擇效仿美式、英式餐
廳的方法，將菜單以展示料理為主軸。因
此，我們在菜單內加入照片和每項料理的食
材，讓外國遊客在點餐時能夠依照內容物點
餐，也降低翻譯帶來的誤導。同時也透過步
驟的方式，引導顧客點餐，讓點餐變得更簡
易及順利。

餐館的菜色有許多種，我們只有兩個人，要
在有限的時間內品嚐過每一份食物並且拍攝
照片非常極限。因此，我們在餐館幫忙時，
也會趁著菜品剛出爐時馬上留下照片，以減
少我們所耗費的時間精力。同時，也要確認
菜品內容物及其翻譯，素食料理中有些食材
不一定會有直接對應的英文單字，查找的過
程也讓我們花費了不少時間。



成 果 展 示

影片內容簡述：
「愛一家親社會企業」隸屬於耕心蓮苑教育基金會。
從工作室的成立到今日僅存少數人員的堅守，映照出大家的無私付出與對教育的執著。
即使歷經質疑，孩子們的禮貌與成長，讓人看見蓮苑教育的獨特與力量，這份愛與信念，
也將伴隨著社企長久延續。
當我們「看見」蓮苑時，也在服務與陪伴中，共同留下了屬於彼此的故事。

｜紀錄片｜

設 

計 

理 

念
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困 
難 

挑 

戰

在蹲點的日子裡，我們注意到，負責製作
饅頭的工作室，僅是將成品拿到湧泉坊
──蓮苑的教育餐館販售，並沒有過多的
宣傳。
他們曾說過，工作室的存在或許不及餐館
重要。
然而，在聽見並記錄了許多背後的故事
後，我們決定把工作室作為紀錄片的主
軸：不只是呈現社企的價值，也留存對孩
子們的付出，並彰顯蓮苑教育的獨特。

我們在蹲點的第二週才大致確認主題，但
對內容仍沒有明確方向。由於並非專業科
系出身，一開始也沒有抓到合適的拍攝切
入點，因此在蹲點結束後，有安排一天的
時間回到蓮苑補拍一些素材。
對我們而言，紀錄片最困難的地方在於
「找架構」，需要整理龐雜的素材，並思
考哪些片段最能呼應主題及如何安排在合
適的位置上。



活動內容簡述：
1.每周末至餐館幫忙點餐及送餐服務，體驗餐館運行方式，同時在需要之時協助素食食材販
賣以及廚房清潔等等。

2.協助工作室進行饅頭的包裝及搬運，同時協助現場販賣饅頭。

3.體驗饅頭製作過程，理解社企創立之故事背景。

目的：社企及餐館作為支撐蓮苑金流的地方，有許多志工、義工們幫忙。希望透過親身服務
的方式，讓我們體驗社企與餐館的運作模式，也能更親近在那工作的員工及志工們，從他們
身上挖掘不同角度的蓮苑故事，也能從過程中發現其不足之處進行幫忙(例如:菜單沒有中文
版本...)，並支援人手不足之現況。

成 果 展 示

｜餐館及工作室服務｜
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活動內容簡述：
說明：
1.製作蓮苑空間模型

2.將我們所拍攝之照片、影片，以及創作之新詩融入相對空間

目的：蓮苑對外部人來說相對未知，我們希望透過製作此空間，能夠增加大家對蓮苑的了解，
除了增加對蓮苑空間的概念之外，也能透過我們的影片、新詩，看到在我們視角中的孩子，以
及我們所感受到蓮苑所帶給我們的感觸。

｜互動式新詩地圖｜

設 

計 

理 

念

成 果 展 示
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戰

以「地圖模型」為起點，將耕心蓮苑的空
間串連起來，並透過影像與聲音，展現場
所中的日常與故事。我們為部分空間創作
了新詩，讓詩成為與環境的對話，凸顯出
蓮苑角落的氛圍與意義，使在觀看者有停
留、沉思與感受的餘地。希望大家能夠透
過這段影片，更深入的了解蓮苑的空間、
人事物，以及這裡滿滿對教育的愛。

模型製作有許多版本限制
新詩的創作需要符合蓮苑教育，
同時又與我們的感受一致。



｜相關文字與影音記錄｜
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火雞期刊-人物採訪

製作人物封面圖
留下採訪內容紀錄
撰寫我們的採訪心得
捕捉受訪者對蓮苑的感受

蹲點紀錄-生活VLOG

紀錄蹲點的日常生活
邀請孩子與我們結尾
分享我們視角的蓮苑與三重

蓮苑微觀察

製作封面圖
紀錄我們所發現的蓮苑小事
捕捉一些蓮苑的小角落



｜相關文字與影音記錄｜
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有關成長那些事

製作封面圖
記錄上課內容
分享我們對教育及課程的理念
和想法

THREADS-隨記

紀錄日常蓮苑生活
留下我們所遇到的有趣人事物

蹲點日誌

記錄日常蓮苑生活
分享我們每天對蓮苑的感想
分享照片



｜心得與收穫｜
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伍、服務心得及效益、影響

｜效益、影響及反思｜

未踏上蹲點旅程前，我們總焦慮十六天的日程太長，自己是否能待在陌生的環境中如
此長久；然而在實際生活之後，卻又遺憾時程過於短暫，來不及在蓮苑留下更多回
憶，便匆匆離開。我們本是不相信的，能在僅半個月的時間去紀錄、去了解一個擁有
至少幾十年歷史的地域。直到開始一腳踏入這個活動，從零開始建立屬於蓮苑的記憶
庫、拼湊三重的人物網，隨著大家口中的過往，在腦海中描繪出了蓮苑成立至今大大
小小的事，甚至構築了屬於我們自己的三重篇章。
在蓮苑聽到了孩子們的歡聲笑語，聽到了社企堅強的故事，遇到了許多善良的人、駐
足在許多純粹美好的事物中，短暫的成為一個在地人，讓我們在全身心下都感受到了
不一樣的快樂。到最後，半個月的我們，竟彷彿已經在三重生活了好多年。在這段旅
程中是幸福的。完成了預期的課程、結識了一段段友誼，並在心上刻上了條屬於蓮苑
的痕跡，不斷深刻，或許，將終其一生在心上發燙，留下溫度。

蹲點是一場青春的壯遊，實習跟打工還會再來，但我們再不會在二十歲的那年，站在
三重、站在蓮苑，體會獨屬這裡的故事。

反思

在為期十六天的蹲點旅途中，我們因經驗不足而導致課程安排會有疏
漏或不如預期的地方，很多時候都在與老師討論或經過老師提醒後才
得以改正。我想，這些是我們在這次蹲點課程中收穫最大的部分，得
有這次的經驗，我們才注意到規劃課程需要花很多心思著重在課程對
象身上，除了將課程內容安排好外，也需要去事先觀察孩子的狀況、
學習程度，以及課程內容本身能不能激起他們的共鳴跟興趣。此外，
許多文化差異或者世代差異的內容也需要隨著調整。更甚者，因為我
們面對的是孩子們，也更需要去斟酌課程內容帶給孩子們的影響，會
不會引發不好的模仿行為。在這次蹲點後我們深刻理解到，身為一個
教育者對孩子的重要性及影響，也帶給我們很寶貴的經驗。



｜效益、影響及反思｜IG數據
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數
據
洞
察
截
圖

總瀏覽次數：17491次
粉絲追蹤數：140人
最高貼文瀏覽次數：2860次
過去30天瀏覽次數：3635次

數據報告(截止至9/29)

@loaff4lian

伍、服務心得及效益、影響
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對蓮苑
協助法會事前準備事宜
體驗誦經佛法
協助活動、課程拍攝紀錄
佛畫課
念經課
校外參訪
一般上課課堂
協助秩序管理

拍攝記錄宣傳片
拍攝人物誌採訪
以老師、學生為主軸

對孩子
準備六堂不同主題之課堂
帶給孩子們不同知識及觀念(感恩、夢想、知識、合作等等)
鼓勵孩子們上台發表
搭配心得分享
分享自身經驗

提醒孩子們及時表達感謝
理解幫助與被幫助的主題，並引導孩子畫卡片感謝

陪伴玩耍
下課陪伴孩子玩桌遊、運動、跳舞等等

記錄成長過程
拍攝孩子們上課過程
記錄孩子們的遊戲過程及平常與我們的互動

伍、服務心得及效益、影響

｜效益、影響及反思｜

對工作室
拍攝人物採訪：透過訪談
聊天的過程中，了解到社
企成立的過程及艱辛。
協助饅頭製作：幫忙進行
饅頭包裝、搬運等等

對餐館
協助點餐送餐，支援人手
不足之狀況
紀錄餐館故事及成立過程
協助清理廚房、洗碗


