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間
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（1）團隊成員 

張沛珊 許芷玲 

臺北北醫學⼤大學 

---藥學系 

臺北北醫學⼤大學 

---⽛牙體技術學系 
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(2)服務名稱 
老人樂活課程與

陪伴 

(3)服務日期與時

間 
2019/07/20 

~08/03 

(4)蹲點社區 嘉義東後寮教會 
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DIY
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手作輕食 

 
帶長輩們做做黑糖粉粿這種簡易的料理，主要

以非油炸的料理為主，避免危險。 

  團隊成員沛珊跟芷玲提前準備好食材（有跟教

會協調可提供的器材），將食材分為兩等份，由

沛珊跟芷玲分別教導指引長輩進行製作。黑糖粉

粿的製作方法簡單、易上手，我們讓長輩實施的

步驟為混合食材，其餘蒸煮、切割粉粿的動作由

沛珊跟芷玲進行。黑糖粉粿製作完成後，分別盛

裝讓長輩食用，吃著大家分工合作製成的粉粿，

長輩們也特別的有成就感！看到他們吃得開心、

安心，我們就覺得很值得了～ 
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設計導劇，用演戲的方式告知長輩們刷牙、牙

齒保健、用藥知識。準備簡報與道具，配合課程

與長輩互動。（另外有準備牙刷要發送給教會長

輩） 

課程為團隊成員分別進行：一人主講，另一人

則負責拍攝紀錄。 

芷玲負責口腔衛教，搭配準備好的 ppt 與影

片，教導長輩最基本簡單的潔牙方式，以及一些

需注意的衛教知識。另外，有自己帶牙刷發送給

長輩們，提高他們對於口腔保健的重視，也達到

督促的效果。 

 

衛教宣導 
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  沛珊負責用藥知識的部分，團隊成員兩人先以

對話的方式，演釋一齣前導劇，用這種較生活化

的方式，去講解用藥須知，並且搭配提前畫好的

海報，圖文並茂，也讓長輩能更容易去理解講授

的內容！ 
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DIY 摺紙 

 摺紙課程（EX：青蛙），讓他們動動手，也可

以訓練他們的腦力，再讓他們用畫筆上色。 

由芷玲主講如何製作青蛙，沛珊則為輔助指導

與側拍。長輩們平時就會畫畫、手作美勞，而摺

紙課程是從未接觸過的，我們挑選了製作不會太

簡單無聊、又有實玩性的摺紙小動物，紙張為白

底，讓長輩們可以後製圖畫上去，擁有屬於自己

的『小水ㄍㄟ』（青蛙）！ 雖然有意外的插曲，

就是長輩叫我們兩個幫他們畫ＸＤ，不過由我們

畫出的小青蛙，或許對他們而言又更具有紀念價

值吧！ 
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在關懷據點課後，會事先詢問長輩們願不願

意讓我們去家中採訪（或有長輩邀請我們到家

坐坐），我們就會跟長輩一起回家，看看他們平

常的生活樣貌，也可以更加熟悉認識他們，有

進一步的相處空間：） 

除了坐下來面對面採訪外，我們也會到附近

村子晃晃，像是東後寮旁邊的上溪州、下溪洲

這兩個小村落，更遠就到了布袋、朴子那邊，

騎著我們的小機車，沿途拍攝空景，幸運的話

還能遇到正在做農事的長輩！我們一定會停下

來跟他們打招呼～ 

 

 

村落走訪 
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  他們看到我們其實都是滿臉問號，怎麼會

突然有孩子在跟他們打招呼哈哈，不過每個

阿公阿嬤還是都很熱情的回應我們哦！我們

問什麼他們都很願意回答～也在他們身上了

解到很多關於他們生活的大小事，印象很深

刻是有阿嬤在田邊請我們「吃小玉西瓜」，真

的是現剖現吃！。來到東後寮教會不僅僅認

識了據點的長輩，在外面也有很多新發現，

真的是很特別、愉快的經驗。 

而我們也用相機拍下了許多嘉義這邊的鄉

村風景與在地人情味。 
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蹲點的宗旨是「一手服務，一手紀錄」，前述

四項是我們想做的服務，而拍攝紀錄就是其餘全

部的工作了，用拍攝的方式讓我們去記住那份服

務的美好。儘管過程中還是有許多時候因為要拍

攝素材而沒有辦法很自然的去跟長輩互動，但我

們會安排岀機會跟時間，放下我們的攝影器材，

像個孩子一樣在長輩旁邊跟他聊天談笑。 

星期一～五長輩們都會到教會上課活動，教會

方面有專聘講師來上課，上課時間我們大部分會

以拍攝紀錄為主，拍攝他們的上課日常。 

。 

 

 

拍攝紀錄 
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每天斟酌安排分工，團隊成員兩人皆會做

拍攝紀錄的動作，收集每日影片及紀錄片素

材，另外也會以拍 vlog 的方式，記錄我們自

己在東後寮教會的生活。 

我們使用相機及手機作為拍攝工具（及腳

架）。 
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服務使⽤用器器材與

設備及其來來源 

以下設備皆為兩位蹲點成員⾃自主添購的所有

物。 

硬碟Ｘ2 筆電Ｘ2 

⼿手機Ｘ2 
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前置準備⼯工作與時間 

我們蹲點時間為 7/20~8/3，在行前訓

結束後，我們有為期大約一個月的時間做

足準備，除了蹲點計畫規定行程回報外，

我們也要持續討論調整蹲點期間所需的課

程內容，例如衛教、手作等等。 

還有服務工作、拍攝紀錄如何分工，也

都有事先討論協調，在蹲點期間也講好會

視情況去做調整。 

蹲點期間會用到的器材、道具提前清

點，及詢問確認教會可提供的食材器具，

住宿方面問題等等。 
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衛教課程：教授內容編排、資料查詢、

簡報製作。 

手作輕食：食譜收集、在家實際操作演

練。 

DIY 摺紙：查詢做法、在家實際操作演

練。 

 (行前準備道具) 

1. 衛教課程：海報、牙刷 

2. 手作輕食：黑糖、麵粉（部分器材由教

會提供） 

3. DIY 摺紙：（材料由教會提供） 
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衛教海報 
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我們以部落格『不不朽的夏⽇日』為主發表⽂文字紀

錄錄，⽽而影⾳音則是放在我們『gogodonghouliao』

的 youtube 頻道上。 

在部落格也會貼上 youtube 影⾳音（每⽇日影

⽚片）的連結在⽂文章內容裡。 

1. Blog 網址連結：

http://blog.xuite.net/chttw_5646805224/TMUINCHIAYI 

2. youtube 影⾳音頻道：

https://www.youtube.com/channel/UCeGtZlf2VqAVwR0

9XWNK1jg?view_as=subscriber 

服務過程⽂文字

與影⾳音紀錄錄 
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15 天的蹲點旅程，我們帶給阿公阿嬤們歡

笑、課程，⽽而在阿公阿嬤身上我們也學習到很

多。他們的⽣生活樣貌、他們的⽇日常究竟是什什麼樣

⼦子呢？我們藉由影⽚片的⽅方式，去呈現、訴說在東

後寮教會，在這塊⼟土地上所發⽣生的事情，以及我

們聽到的「⻑⾧長輩們的⼼心聲」。 

 

影⽚片連結： 
https://drive.google.com/drive/folders/1KioLuPwRJSARyRAGGT5ZCA3Wi4vatu1n?usp=sharing 

 

 

服務成果 

 


