
服務成果報告書

團隊成員:

臺灣師範大學  社會教育系 李函穎

台中教育大學  台灣語文系 陳佳鎂

服務時間:2025/07/12-2025/08/02

蹲點社區:嘉義縣六腳鄉灣北社區
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二、氣球操和植物槌染

三、阿公阿嬤的手
 四、阿公阿嬤的小偶人
五、服務成效評估與總結

一、服務方案緣起與背景

三、服務進行方式
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二、前置準備工作與時間



國小學童3-5年級
共六位

社區發展協會的長輩
約15-20位

  壹、社區與服務對象介紹

服務對象介紹:
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灣 北 社 區 發 展 協 會 於 每 週
一、三、五辦理長輩共餐與
健康促進活動，由社區志工
與村長夫人帶領簡單運動，
協助維持身體活力。

我 們 則 希 望 結 合 共 餐 時
段 ， 設 計 輕 鬆 有 趣 的 課
程，讓長輩在用餐之餘也
能獲得更多互動與陪伴。



7/10
颱風

7/11
颱風

貳、時程或活動記錄表
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日 一 二 三 四 五 六

7/12
進入社區

7/13
彈性時間

7/14
長輩課程

(一)

7/16
長輩課程
取消

7/18
長輩課程
取消

7/15
紀錄片議題

確認

7/17
彈性時間

7/19
彈性時間

7/20
彈性時間

7/21
長輩課程

(二)
國小營隊

7/22
國小營隊
訪問布袋戲

7/23
國小營隊

7/24
國小營隊

7/25
國小營隊
成果發表

7/26
訪問布袋戲
跟拍布袋戲

演出

7/27
訪談布袋戲
接班人

7/28
長輩課程
取消(颱風)
訪談布袋戲
接班人

7/29
戲劇排練

7/30
長輩課程

(三)
訪談社區長輩
戲劇排練

7/31
訪談社區理

事長
戲劇排練

8/1
長輩課程

(四)
戲劇排練

8/2
離開社區
演出社區家
暴防治短劇



一、7/21灣北小眼睛營隊

認識訪談

叁、國小學童：灣北小眼睛營隊
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(一)課程設計

如何發想好的
訪談問題

文字紀錄的練習

如何訪問

五感體驗，練習
說出自己的感受

觀看影片以了
解記者的工作

分組相互訪
問、紀錄練習

KWLQ 學習策略
六何法

讓孩子帶著平板走出教室，
在校園中進行拍攝的活動



13：30-14：10 

15：10-15：50 
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(二)服務進行方式

自我介紹、破冰 

14：10-14：20

14：20-15：00 15：00-15：10 

休息時間

什麼是訪談 休息時間 

怎麼想問題 

15：50-16：00 

16：00-16：40 16：40-17：00 

休息時間

校園拍攝、訪問練習 分享心得、準備放學



二、7/22灣北小眼睛營隊

叁、國小學童：灣北小眼睛營隊

05

(一)課程設計

目標:完成7/23訪問長輩的訪剛撰寫

提問練習：透過校園照片複習KWLQ 學習策略、六何
法的提問方式，並介紹受訪長輩的成長背景，讓孩子
比較世代差異。

訪綱設計：以「阿公阿嬤的童年」為主題，小組發想
題目，經檢視修正後，各組選定 10–12 題作為最終訪
綱。

記錄練習：先以手寫方式熟悉流程，再改用平板拍攝，
並於正式訪談中實際應用。
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13：30-14：10

照片提問複習、受訪者
背景介紹

14：10-14：20

14：20-15：00 15：00-15：10

休息時間

受訪者背景介紹、問題
發想

休息時間 

15：10-15：50 

問題發想

15：50-16：00

16：00-16：40 16：40-17：00

休息時間

 三角形鏡頭記錄構圖法 明日注意事項、準備放學 

(二)服務進行方式



三、7/23灣北小眼睛營隊 

叁、國小學童：灣北小眼睛營隊
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(一)課程設計

場地安排：考量長輩移動便利與孩子住家距離，選在
灣北社區發展協會進行。

訪談前準備：利用長輩尚未到場的半小時，提醒孩子
訪談禮儀與應對方式（如遇狀況如何禮貌中斷）。

訪談後整理：趁記憶新鮮，先請孩子口頭分享聽到的
故事，再從訪談中挑出 8 題答案，詳細寫下，作為隔
日小書的文字草稿。

正式訪談：孩子分組與阿公阿嬤進行訪談。



13：30-14：00

15：20-15：30

休息時間 
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訪談禮儀、注意事項

14：00-14：30

14：30-14：40 14：40-15：20

訪問長輩

休息時間 分享訪談的感想

休息時間

15：30-16：10 

16：10-16：20 16：20-17：00 

小書文字部分草稿 

文字草稿撰寫、感謝
卡、準備放學 

(二)服務進行方式



四、7/24灣北小眼睛營隊

熱縮片手作:作為完成小書後的延伸活動。

SUNO AI 音樂生成:原計畫與孩子共同創作一首完整歌
曲。受限於時間，只能介紹平台，並讓孩子一人一句
拼成一首極短小歌。

13：30-14：10

叁、國小學童：灣北小眼睛營隊
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(一)課程設計

小書製作:先說明格式與範例，再交由孩子自由創作
（繪畫與書寫）。

(二)服務進行方式

小書格式說明、製作小書

14：10-14：20 

休息時間 



15：10-15：50 

五、7/25灣北小眼睛營隊

來賓邀請:灣內國小校長與老師、灣北社區發展協會理
事長蔡新墩、社區受訪阿公阿嬤、孩子家長
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14：20-15：00 15：00-15：10 

製作小書 休息時間

製作小書、熱縮片 

15：50-16：00 

16：00-16：40 16：40-17：00

休息時間 

製作小書、熱縮片製
作、SUNO創作

分數結算頒獎、準備放學

叁、國小學童：灣北小眼睛營隊

(一)課程設計



回顧影片：呈現孩子四天營隊的學習與表現。

小書分享：孩子依序上台展示與講解自己的作品。

音樂播放：播放以 SUNO 製作的歌曲，傳達感謝與祝
福。

頒發證書與禮物：由校長與理事長頒發結業證書及小
禮物。

大合照：溫馨收尾，為營隊畫下句點。

13：30-13：40 
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(二)服務進行方式

校長、理事長致詞+回顧
影片撥放

13：40-14：00 

孩子分享會(介紹自己的
小書)



六、遇到的挑戰與解決方式
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14：00-14：05 14：05-14：15 

社區受訪長輩致詞 SUNO 歌曲撥放
+頒發結業證書

14：15-14：20 

閉幕+大合照 

課堂時間掌控：因為對於小朋友寫
字的速度，以及進行討論所需要的
時間錯誤估算，導致四 天的課程皆
在很緊的時間內完成。

問題 解決

和學校老師(熟悉孩子們的相關人
員)詢問平常小朋友們的上課情形
以及 能力程度，並將這些項目加
入課堂設計的一部份，以便時間掌
控更精確。
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課堂以分組設計： 在課程設計時以
兩人一組的方式進行思考，但進入
現場後因小朋友在營隊這幾天的出
席皆有變動，並且於當日上課的早
上才會得知，課程參與人數無法掌
控，導致有學生一人為一組的狀況
發生。 

問題 解決

當日人數若有變動，我們會即時調
整課程與分組方式，例如：將原本
兩人一組改為三人一組，或由我們
暫時擔任缺少夥伴孩子的組員，待
分組完成後再回到原先工作。



學習與參與成效

老幼共學

共辦理 4天的營隊，從下午
13：30~17：00，以及成果
發表會。

學員報名共有 6 位，皆有穩
定參與營隊課程。
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五、成效評估

(一)量化成果

(二)質化成果

課堂參與：孩子第一天排斥
發言與書寫，但在引導與加
分機制下，第二天已主動發
言並進行訪談紀錄。

增加跨世代交流機會：孩子
們透過訪談了解阿公阿嬤的
童年，進一步認識世代差異
與社會變遷，也帶動了他們
與家中長輩的對話。

共鳴建立

活動透過課程設計，引導
孩子對長輩生活產生好奇
並主動提問，成功促進世
代共鳴。

差異轉化為契機

生活差異在課程中成為交
流契機，孩子因牛車等經
驗好奇提問，長輩分享往
事，讓孩子更具體理解過
去生活。
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世代間開始產生理解

課程後邀請孩子分享訪談

心得，他們發現雖與長輩

同住卻少有深入交流。這

次活動讓孩子覺得長輩勇

敢願分享，也看見不同生

活樣貌，進而更理解與感

謝長輩。

長輩獲得陪伴與成就感

長輩回饋表示，與小朋友

談話讓他們感到愉快，被

傾聽使他們覺得自身經驗

有價值，也因此獲得陪伴

感與成就感。

老幼共學活動照片



(二)前置準備工作與時間:

1.課程設計：規劃「畫我的樣子」作為第一堂課，設
計成破冰活動，讓長輩能輕鬆參與。

(一)服務方案緣起與背景

肆、長輩共餐

一、7/14—我的樣子熱縮片製作

活動設計：第一堂課安排「畫我的樣子」，邀請長輩親
手畫下我們。
目的一：作為破冰活動，加速彼此熟悉。
目的二：透過互動觀察長輩的狀況。
後續意義：作為後續課程設計與調整的參考依據。
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前置準備工作



3.器材整理：購買與檢查熱縮片、馬克筆、彩色筆、色
鉛筆、剪刀、打洞器、鑰匙圈等，並確保數量足夠。

4.示範成品：提前試做熱縮片作品，讓長輩能更直觀理
解成果。

5.人員分工：分配成員負責簡報引導、現場示範、材料
發放、拍照紀錄與器材操作。

6.場地確認：與社區確認電源位置、桌椅擺放，以及麥
克風與投影設備是否可用。
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2.教材準備：製作簡報，內容包含操作步驟與示範圖。



7/13(日)

7/13(日)

7/14(一)

7/14(一)

14:00－17:00

20:00－21:00

08:30－09:00

09:00－10:50

10:50－11:00

19:00－19:30

7/14(一)

7/14(一)

準備並打包所有材
料 、 製 作 示 範 成
品、測試簡報。

團隊討論與分工，
確認課程流程與各
自任務。

到 社 區 場 地 布 置
（器材架設、測試
電腦與麥克風）。

課程正式進行（依
流程）。

場地整理與器材收
納。

團隊簡短回顧，記
錄觀察到的長輩需
求與回饋。

準備時間

18
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09:00－09:30

(三)服務進行方式:

開場與課程介紹

09:30－10:30

10:30－10:50 10:50－11:00

熱縮片製作（搭配簡報引
導，同步帶領長輩繪畫）

熱縮片加熱與加工 整理環境

(四)服務過程文字與影音記錄

在活動一開始，我們發現長輩對於
「拿起筆畫畫」存在明顯的抗拒
感。即使透過簡報逐步引導，仍有
部分長輩因為看不懂國字，而難以
跟上指示。

問題 解決
為克服此困難，我們除保留投影片
輔助外，也加入現場示範，讓長輩
能「看」而非「讀」來理解步驟。
此調整讓他們更易投入，並逐漸願
意拿起畫筆參與。



熱縮片*20片

馬克筆*2盒

色鉛筆*3盒

打洞器*2把

電腦

麥克風

熱風槍*1隻

彩色筆*2盒

剪刀*16隻

鑰匙圈*20個

ppt

器材來源說明：此次所使用之器材中，僅麥克風由
灣北社區發展協會提供，其餘所需器材皆為我們自
行準備。

 (五)服務使用器材與設備及其來源
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二、7/21—氣球操

起因

因此

(一)服務方案緣起與背景

肆、長輩共餐
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在我們進入灣北社區之前，長輩的週三活動多由村長太
太帶領簡單的帶動操。但剛好在我們服務的這個月，週
三時段改為戲劇老師授課，長輩較少有活動身體的機
會。

經過觀察，我們發現長輩普遍身體狀況良好，尤其手部
握力很強，因此我們決定設計一堂「健康操」，讓長輩能
活動筋骨並留下快樂回憶。

觀察後

設計的核心理念是 「運動可以很快樂」。課程中，我們
準備七彩氣球，邀請長輩透過不同的遊戲活動來訓練：
手部訓練：長輩一邊拿著氣球、一邊進行手部動作，加
強握力。
下肢訓練：設計以雙腿夾住氣球的遊戲，增進下肢肌
力。
透過遊戲化的方式，運動不再只是鍛鍊，而是充滿互
動、歡笑與成就感的過程。



二、7/21—植物槌染

(一)服務方案緣起與背景

在第二個小時的課程中，我
們希望長輩能在用餐前，享
有一段靜態、放鬆的時光，
因此設計了「植物槌染」活
動。

原先計畫

實際執行

原先計畫結合社區特色，使用灣北常見的苦楝樹葉，但後
來發現苦楝具有毒性，基於安全考量，改採取社區裡隨手
可得的其他植物葉片。

肆、長輩共餐
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透過槌打葉片的方式，長輩們能將自然的紋理敲印在布料
上，不僅體驗了新鮮的藝術活動，也同時藉由反覆敲打的
動作訓練手部力量。這樣的設計不但豐富了共餐前的時
光，也為長輩留下了能帶回家的作品與回憶。



2.教材準備：設計氣球操的動作流程，並事先試做，確
認口令清楚簡單。

3.材料整理：準備氣球、植物葉片、白布、膠帶、石頭
（作為槌子），並測試不同葉子的效果，挑選適合的材
質。

4.示範教具：練習氣球操示範動作，以及完成一個槌染
作品作為範例。

(二)前置準備工作與時間:

1.課程設計：分為「動態」與「靜態」兩個部分，先安
排氣球操暖身，再進行植物槌染，讓長輩體驗動靜結合
的課程。
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前置準備工作



準備時間

5.人員分工：分配團隊成員角色（帶領動作、發放材
料、拍照紀錄、現場協助、收拾環境）。

6.場地確認：確認場地空間是否足夠容納動態活動（氣
球操），並準備桌椅作為槌染使用。
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7/20(日)

7/20(日)

7/21(一)

16:00－17:30

20:00－21:00

08:30－09:00

準備並打包所有材
料 、 製 作 示 範 成
品、測試簡報。

團隊討論與分工，
確認課程流程與各
自任務。

到 社 區 場 地 布 置
（器材架設、測試
電腦與麥克風）。



09:00－09:10
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(三)服務進行方式:

7/21(一)

7/21(一)

7/21(一)

09:00－10:50

10:50－11:00

19:00－19:30

課 程 正 式 進 行 （ 依
流程）。

場 地 整 理 與 器 材 收
納。

團 隊 簡 短 回 顧 ， 記
錄 觀 察 到 的 長 輩 需
求與回饋。

開場與課程介紹

09:10－09:30 

09:30－09:40 09:40－10:00

氣球操動作分解練習

休息時間
氣球操操作(共做了四次)



10:00－10:10
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休息時間與恢復座位

10:10－10:20

10:20－10:40 10:40－10:50

課程介紹及發下材料

植物槌染實際操作  作品加工

(四)服務過程文字與影音記錄

在帶領氣球操的過程中，我們發現
灣北社區的長輩其實都能夠跟上動
作。然而也注意到，帶領時指令需
要更加清楚，否則長輩有時會搞混
步驟。

問題 解決
若是要做上下的動作，可明確說出
來，並且從頭到尾維持一致的口
令。另外，有位長輩在休息時間時
也提出建議，認為可以透過喊出節
奏拍子（如「1、2、3、4」）來幫
助大家更好地掌握動作。



ppt

蠟筆

麥克風

器材來源說明：此次所使用
之器材中，僅麥克風由灣北
社區發展協會提供，其餘所
需器材皆為我們自行準備。
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在槌染活動中，我們發現長輩在敲
打植物的過程中，常常難以掌握力
道。另外，由於我們準備的是石頭
作 為 敲 打 工 具 ， 也 發 現 若 石 頭 過
小，長輩在握持時會感到吃力。

問題 解決
需要隨時提醒他們不要敲得過重，
否則葉子容易「爆汁」。此外，也
挑選較大顆、較好握的石頭，讓長
輩操作更順利。

氣球*20顆

播音設備

棉布*30張

樹葉*約40片

石頭*20顆

 (五)服務使用器材與設備及其來源



三、7/30—阿公阿嬤的手
(一)服務方案緣起與背景
起因

觀察後

經過與長輩們兩週的相處，我們漸漸發現，他們普遍對自
己並不那麼有自信，無論是在動手做的能力上，或是對自
己年長後的外貌，都帶著一些不安與退縮。於是我們開始
思考，是否能透過一堂「認識自己」的課程，讓長輩們在
沒有壓力的情況下，用另一種角度重新看見自己。

肆、長輩共餐
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在服務過程中，我們注意到灣北的阿公阿嬤，因為大多一
輩子務農，長年的辛勤勞動，使他們的手指變得粗壯，甚
至有些變形，或許在他們眼中，這樣的手並不算美觀，但
在我們看來，那是一雙雙充滿力量與故事的手。它們承載
著歲月的痕跡，是勞動與生活雕刻出的印記，更是努力活
過的證明。我們認為，這樣的手有著獨特的美。

因此
因此，我們設計了一堂特別的課程，邀請長輩描繪自己的
手掌，並透過剪貼與拼貼的方式完成創作。這不僅是一場
手作活動，更是一段溫柔的歷程——讓阿公阿嬤重新凝視
自己的雙手，並藉由色彩與裝飾，為那雙承載歲月與勞動
的手留下印記，成為可以珍藏的回憶。
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2.教材準備：設計簡單易懂的示範範例，包含手型描繪
與花朵拼貼，方便長輩參考。

3.器材整理：準備黑色與膚色紙張、色紙、膠水、剪
刀、馬克筆、彩色筆、蝴蝶亮片等，並檢查剪刀大小是
否適合長輩使用。

4.示範教具：提前製作一份完整的拼貼成品，作為視覺
化引導。

1.課程設計：規劃以「手」為主題，透過描繪、剪貼與
拼貼，讓長輩用藝術方式重新看見自己的雙手。

(二)前置準備工作與時間:

前置準備工作

5.人員分工：分配成員負責材料發放、過程協助、示範
說明、拍照紀錄與收拾環境。
場地確認：確認桌椅配置，並預留空間給當日的社區
「家暴防治演戲彩排」，方便流程銜接。
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7/29(日)

7/29(日)

7/30(一)

19:00－20:00

20:00－20:30

08:00－08:10

準備並打包所有材
料 ， 試 做 示 範 作
品。

團隊討論與分工，
確認課程流程與職
責分配。

到 社 區 場 地 布 置
（桌椅安排、材料
分組、器材測試）。

準備時間

7/30(一)

7/31(一)

7/30(一)

08:10－11:00

11:00－11:10

19:00－19:30

課程正式進行（依
流程），並與社區活
動配合。

整理場地，回收器
材。

團隊簡短回顧，記
錄觀察到的長輩需
求與回饋。



08:10－08:20 
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(三)服務進行方式:

開場與課程介紹

08:20－08:30

08:30－09:00 09:00－10:00

發放製作材料

手部描繪及剪裁 花朵製作

備註:
1.本次課程未特別安排中場休息，長輩可依自
身狀況自由決定休息時間。
2. 由於當日需配合社區進行家暴防治戲劇之
彩排，課程時間順延一小時，並於 11:00－
11:10 進行短暫彩排。此部分屬臨時調整，故
未列入原先課程流程表中。
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(四)服務過程文字與影音記錄

問題 解決
在進行剪裁手型的步驟時，因為細
節較為繁瑣，有些長輩需要我們在
旁協助。而在製作花朵的部分，即
使只是簡單的愛心形狀，長輩也可
能因手部不便而難以剪出理想的樣
子。

我們除了適時協助外，也會再次
解釋並親自示範，幫助長輩更容
易理解並完成作品。

活動照片 活動照片



器材來源說明：此次所使用之器材中，僅麥克風由
灣北社區發展協會提供，其餘所需器材皆為我們自
行準備。
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紙張*60張

色紙50入*2包

膠水*8瓶

剪刀*16隻

馬克筆*2盒

 (五)服務使用器材與設備及其來源

彩色筆*2盒

色紙50入*2包

蝴蝶亮片*1瓶

麥克風



四、8/1—阿公阿嬤的小偶人
(一)服務方案緣起與背景
起因

2.材料準備：事先購買紙杯、動動眼、雙面膠、馬克筆
與剪刀等，並檢查數量是否足夠。

3.示範教具：先製作一到兩個成品，作為示範範例，幫
助長輩理解製作流程。

延續前幾次的課程，我們決定把主題延伸到「讓阿公阿嬤
更認識自己」這件事上。這次，我們運用了最簡單的紙
杯，設計了一堂手作課程，帶領長輩們只用一個紙杯，就
能創作出屬於自己的小人偶。

肆、長輩共餐
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1.課程設計：規劃「阿公阿嬤的小偶人」活動，並設計
簡單易懂的步驟，讓長輩能夠順利完成。

(二)前置準備工作與時間:

前置準備工作



4.人員分工：討論課堂分工（發放材料、指導操作、拍
照紀錄），確保課程中有人專責協助。

5.場地確認：聯繫社區，確認活動當天的場地布置與桌
椅安排。

8/1(五)

7/31(四)

7/31(四)

8/1(五)

19:00－20:00

20:00－20:30

08:30－09:00

清點材料、試做。

確認明日夥伴職責
分工、聯繫社區理
事長。

到社區進行場地布
置、器材擺放。

準備時間
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09:00－09:20
成員簡短核對流程
與注意事項。



8/1(五)

8/1(五)

8/1(五)

8/1(五)

09:20－09:30

20:00－20:30

09:30－10:40

引 導 長 輩 進 入 課 程
狀態。

確 認 明 日 夥 伴 職 責
分 工 、 聯 繫 社 區 理
事長。

正式課程（介紹、製
作、整理、合照）。
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10:40－11:50
整 理 場 地 ， 回 收 器
材。

09:30－09:40

(三)服務進行方式:

開場與課程介紹

09:40－09:50

09:50－10:40 09:00－10:00

發放製作材料

製作時間  整理環境
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(四)服務過程文字與影音記錄

問題 解決

由於原訂課程時間遇上颱風假，因
此順延至星期五進行。然而，這一
天剛好是社區安排中醫看診的日
子，導致參與手作活動的長輩人數
較少。

若希望未來能有更多長輩參與，
課程時間的安排就需要避開社區
看診時段，才能提升參與度。

活動照片 活動照片



學習與參與成效
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紙杯*30個

動動眼*50個

剪刀*16把

 (五)服務使用器材與設備及其來源

雙面膠*1捲

馬克筆*2盒

彩色筆*2盒

器材來源說明：此次所使用之器材
皆為我們自行準備。

五、成效評估
(一)量化成果

共辦理 4 堂課程，平均每堂
課約 10–15位長輩參與。

因颱風假或中醫看診時段，
部分場次人數略減，課程仍
需與社區活動進一步協調。

(二)質化成果



長輩主動對課程提出建議，
顯示參與感與自信心提升。

社交互動與情感收穫

長輩彼此協助、交流，促進
社區凝聚力。

改進方向
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長輩在示範與陪伴下逐漸投
入，完成作品並展現成就感。

健康促進課程（氣球操、槌
染）兼具趣味與訓練效果，
幫助維持手部與下肢功能。

與團隊建立情感連結，縮短
世代距離。

教具需更符合長
輩需求，如大尺
寸剪刀。

帶領方式口令更
明確，搭配拍子
或口訣。

避開看診等行程，
提高參與度。



前置準備工作

7/29(一) 9:00-12:00 第一次排練

伍、社區家暴防治宣導短劇
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起因

在服務過程中，剛好遇到灣北社區第一次代表嘉義，參與
嘉義警察局舉辦的戲劇表演。由於當時社區演出人力稍嫌
不足，我們便協助加入演出，並在旁擔任小助手。參與的
長輩大多是第一次嘗試演戲，難免會有些緊張，因此我們
主要協助提醒流程，並在需要時適度引導，讓演出能夠順
利進行。

這次排練是我們首次參與戲劇演出，當天才得知需飾演
的角色與台詞。由於對劇本與演戲方式皆不熟悉，初期
確實有些不適應。不過，我們仍盡力投入，努力完成角
色任務。同時，也在過程中觀察長輩的狀況，適時提供
協助與鼓勵，雖然經驗有限，但期望這些小小的付出，
能成為團隊順利完成演出的助力。



7/30(二) 10:00-11:00第二次排練

8/1(三) 1:30-17:00 第三次排練
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在第二次排練前，我們已先熟記台詞並掌握劇本走向。

此次有專業老師指導，亦有警察共同參與。我們主要協

助提醒長輩台詞，協助排練更順利。不過，當日同時也

安排了長輩課程，讓我們有些「兩頭燒」：一方面參與排

練，一方面也需觀察課程進行。這使我們意識到，即使

時間錯開，若同日安排兩項活動仍易造成壓力，未來規

劃時應避免此情況。

此次排練於實際演出場地進行，相當於一次完整試演。

除台詞外，還需練習走位與掛上麥克風，因此首次練習

時出現不少狀況，經與老師討論並確認走位及麥克風使

用順序後，後續兩次排練逐漸上手。我們在其中擔任老

師的小助手，協助提醒演員走位與調整麥克風，讓排練

更順利完成。同時，也向老師建議能再安排更多次彩

排，以便演員熟悉流程並在正式演出時更有信心。



服務時間

演出當日，我們一早前往太保市大同國小參與表演。在正
式上台前，發現舞台範圍相當寬廣，若演員分散從兩側進
出，指令可能無法即時傳達。經與老師討論後，我們決定
分別站在舞台兩側，協助觀察整體狀況，並適時提醒演員
出場時間與台詞。最終，順利完成了一場約 20 分鐘的戲
劇演出。

服務進行方式
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8/2(一) 8:00-12:00 正式上台

本 次 服 務 以 協 助 灣
北 社 區 參 與 嘉 義 警
察 局 舉 辦 的 家 暴 防
治戲劇演出為主。

服務方式主要包含
三個階段：
1.前置排練
2.支援協助
3.正式演出
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團隊成員先參與
多次排練，逐步
熟悉劇本、角色
與台詞。

在排練過程中，
協助長輩熟悉流
程，提醒出場與
台詞，並在需要
時給予支持與鼓
勵。

同時觀察排練狀
況，並與指導老
師討論走位及麥
克風使用方式，
必要時提出加強
彩排的建議。

前置排練

支援協助

在排練與正式演出
中，擔任「小助手」
角色，協助老師引導
演員。

負責台上演員的走位
提醒、台詞提示與麥
克風器材調整，確保
演出流程順利。



透 過 分 工 合 作 ， 確 保
訊 息 能 夠 即 時 傳 遞 ，
協 助 演 員 順 利 完 成 約
20 分鐘的戲劇演出。

服務成效評估

對社區

學會如何在「輔助」
的 角 色 中 觀 察 需
求，並適時給予提
醒與支援。
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正式演出

在正式演出時，團隊分
別站於舞台兩側，觀察
舞台狀況，適時提醒演
員出場時機與台詞。

在演出過程中獲得即
時的提醒與支持，減
少因緊張而忘詞或走
位錯誤的狀況。

有 外 部 學 生 陪 伴 ，
讓 他 們 在 學 習 新 挑
戰 時 感 到 安 心 ， 也
更 有 信 心 完 成 演
出。

對長輩

因 人 力 不 足 ， 我 們
的 協 助 使 演 出 能 順
利 成 行 ， 成 功 完 成
社 區 首 次 對 外 的 戲
劇表演。

演出過程展現跨世
代合作，為社區形
象增添活力。

體會到支援角色的
重要性，即使不是
站在最前線，也能
為整體演出帶來助
力。

對團隊
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