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壹、蹲點介紹

黃榆庭

黃毓庭

國立台灣大學 會計學系

東海大學 生命科學系生態暨生物多樣性組

常常被朋友說是個樂天的人，喜歡跨出舒適圈
和認識新朋友! 長大後越來越喜歡用文字紀
錄，尤其是那些溫馨可愛、意義重大的時刻。

彰化來的小毛頭。喜歡走路，喜歡交朋友但也
喜歡與自己獨處，是很隨性又樂天的人。趁天
氣好要去蹲點冒險，期待自己的收穫。

在出發的前兩天，我們收到了來義鄉停班停課的公告。
「看中央氣象局的預報，你們要不要考慮延後兩天到8/4再出發？」

2009年莫拉克颱風和2010年的凡那比颱風，中南部地區降下龐大
的雨量，因為災情嚴重，迫使來義部落的部分族人(尤其是來義
東、西部落、義林及大後部落、喜樂發發吾部落)遷移到位於新埤
鄉的新來義永久屋基地，將其取之為「新來義部落」，意指為「新
的來義部落」。由於新來義部落不是遷村型聚落，所以是依各部落
聚集區域而分屬原來的各村，屬於來義鄉並非新埤鄉。

我們蹲點的社區/屏東新來義部落

01

.........



貳、蹲點前置準備
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行前聯絡社區

5/29 詢問下列問題:
是否能提供我們7、8月的社區活動內容?
社區期待我們的蹲點日期。

6/2 親自致電給小菈姊:
1.  文健站主要進行老人手作、運動課程，課後老人會在部落
蔬店聚會 

7月的時候可以在群組@古香針 阿姨詢問文健站課程行事曆

2. 當地沒什麼特別要忌諱的習俗，到時候會教我們打招呼的
稱謂。部落長輩很喜歡我們主動打招呼~

6/18 針對不同面向跟小菈姊討論和提問：
1.  有關前往、地理位置 :
調整蹲點日期，長者vuvu會到潮州車站接我們。vuvu會載我們
到屏東來義農場站取機車。

185縣騎車比較危險，要留意砂石車!
新來義是來義鄉的一部分，涵蓋部落蔬店>荖荖旦>萬隆永久屋

莫拉克風災後，居民主要居住在萬隆（永久屋）。
2. 有關服務、紀錄 :

平常課程主要是香珍姐設計，屆時再跟香珍姐姐對焦課程需求。
每堂課程長者參與的人數約20位（通常為固定班底），60歲為多數，
少數70歲初頭。
課程時間主要是早上10點～12點，共2小時。
義林文健站旁邊是幼兒園，之前曾辦過老幼共學的課程，但課程主要
對象仍是大vuvu(長輩)。
部落中秋節會烤肉，但跟平地差不多。



貳、蹲點前置準備
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為了更了解排灣族部落文

化，我們在蹲點前一天有

去屏菸1936文化基地看

「斜坡上的子民」、「靈媒

與她們的產地」展。

1.

2. 我們蒐集了網路上所有有

關來義的活動，還有報名

文化體驗活動；也蒐集很

多蹲點貼文撰寫的範本。

除此之外，我們將荖荖旦

民宿附近的生活地圖標記

好想去的地點，像是吃

的、戶外景點。

行前資訊蒐集



參、服務使用之器材與設備

相機*2
手機*2
電腦*2
記憶體*4
收音麥克風*1
壓花草貼紙:

       離型紙/剪刀/紙/彩色筆/色鉛筆/大捲膠帶
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肆、服務過程文字與影音紀錄

2025.08.06

幫忙盛vuvu們的午餐便當
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文健站每天中午下

課會需要發送便當

給vuvu們，有時候

需要辨認每個vuvu

的便當，或是發送

水果。



2025.08.07

壓花草貼紙
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文健站的vuvu們很多都

是小農，由於那天的課

程是認識山林的毒蛇，

我 們 想 結 合 環 境 與 作

物，讓他們手作貼紙。

除了能讓 vuvu 們

活動腦筋發揮創造

力，還可以分享彼

此種植的作物。



2025.08.07
幫忙佈置隔天父親節活動

跟小朋友一起佈置，他們負責描邊、裝飾畫畫；我們負責剪貼寫字，

還有打掃環境搬東西，還互相學名字怎麼寫。

我們像是安親班老師，照顧他們的同時，也交流彼此的生活。
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2025.08.08

部落父親節

早上我們先將布條掛上、替彈力球打氣，幫忙vuvu 們報到量血壓。中午發送

便當飲料，主要幫忙活動進行。例如：套圈圈遊戲、拉伸運動、彈力球運動。

最重要的任務是：幫vuvu拍照紀錄英姿。 
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2025.08.09

古樓灣式情人節活動攝影

因緣際會下我們與古樓青年會認識，幫忙他們一些活動前置作業，而當天去幫

忙紀錄還有推廣。
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2025.08.09

古樓灣式情人節活動攝影
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2025.08.15

帶協調運動 氣球遊戲

10

我們想讓vuvu們有趣地訓練手腳協調，想出了氣

球遊戲，隨著音樂撥放，他們需要不停的將氣球

往規定的方向傳，我們會不停更換傳氣球的方

向，甚至要閉著眼睛傳，vuvu們都很喜歡這個遊

戲，都很有勝負欲。

音樂停下來後，手上有氣球的vuvu需要接受任

務，需要擺出最帥最可愛的姿勢給大家看，還有

說說對文健站；對我們的話。



2025.08.18

族語小老師

文健站的族語課我們幫忙vuvu們書寫、中文解釋，因為

vuvu們雖然會念卻不會寫，我們雖然不會族語，但我們能

快速吸收老師的教導，於是我們跟vuvu互相幫忙。
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伍、社群媒體經營
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臉書

除了發每日文章，也鎖定較年長的用戶來追蹤，轉發來義、

原住民相關主題文章。

我們有443位追蹤者、35篇貼文、1061按讚、

連續短片共1560次觀看。

........



伍、社群媒體經營
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IG

除了發每日文章，也鎖定較年輕的用戶來追蹤。限時動態發

布蹲點日常影片相片，連續短片發布有趣短影片。

將文字與圖片用可愛的排版設計，吸引人的同時，在圖片上

放文字更能使人看我們的內容。總共有91450的觀看次數。

........



伍、社群媒體經營
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Threads

發布短文案、吸引流量的話題。在收穫祭的影片、

排灣族相關傳統文化文章。

最高按讚貼文有315按讚、共44次傳送、27次轉發。

........



「慢慢學、慢慢看，不會一次到位。」

蹲點的第三天，和網美店老闆聊到他回到部落創業的心路歷程時，   他

這樣告訴我們。這句話也像是在形容我們這幾天的蹲點日子。

我慢慢學著怎麼和部落的人交談、怎麼在文健站陪伴 vuvu 們，還有怎

麼和 Na 討論與分工。必然經歷了一些磕磕碰碰，但也在一次次摸索

裡，累積出專屬於我們的節奏與默契。

越是貼近這片土地，越是發現自己熱愛擁抱不同的文化與生活。

我尤其喜歡這裡的單純與熱情，沒有刻意營造，卻自然而然地滲進生

活。

陸、服務心得

黃榆庭
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陸、服務心得
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黃毓庭

「你會先追隨那樣的人，一直追、一直追，到最後你不一定會成為

那樣的人，卻在過程中，成為了你自己。」

在來義，每天都是新的一天，我不再被行程和待辦清單推著走，反

而開始看見那些細節，凌亂的心情也舒坦了不少。我開始試著好好

的看見身邊的人、去細細聆聽彼此的故事。

在來義那些服務的日子，熱情與善意像柔軟的織網，把我緊緊包

圍。讓我學會了如何用心去照顧人，學會將喜悅分享給他人。


