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	壹、簡介
	貳、服務內容
	壹、介紹
	士林文化健康站目前是有士林教會所承辦，每週一至週五皆有開放，文健站提供交通接送的服務，讓沒人接送的長者、距離較遠的長者皆有機會可以前來，目前文健站服務對象約30名，文健站除了觀察長者的身體狀況並提供簡易的身體照顧外，每天都會安排不同的課程讓長者們參與，課程內容包含衛教課程、部落廚房課程、部落文化課程等非常多樣的課程讓長者們參與，提供給長者們學習及交流的空間。
	同時，文健站也提供中餐，讓長者們可以在參與完課程後進行享用，中餐的設計皆符合營養均衡的原則，中餐使用的蔬菜跟雞蛋也有部分是來自士林教會附屬的以勒自然農場，此農場是有機農場，提供無農藥的蔬菜給長者們享用，讓長者們「吃的飽，也吃的健康」！
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	2.數位工具教學影片錄製
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	我們在實際與文健站中的照服員進行相處及對話後我們發現，站上的照服員對於數位工具應用上面臨操作不太熟悉的限制，僅知道基本的操作功能，但難以順暢的使用，在使用上遇到一些限制，也因為這些限制，導致站內每位照服員所負責的行政業務量產生落差，行政工作缺乏合理分配，使得具備基本數位技能的照服員承擔了較高的文書作業，進而造成工作量分配不均的現象。同時，照服員對於AI科技及其他較為方便的設計軟體也都不清楚，仍以最傳統的方式進行設計及製作，但傳統軟體在製作上需要花費更多的時間在設計上面，在無形中默默的增加了照服員的備課成本。
	策略
	因為文健站中得照服員在數位工具的應用上面有個人能力上的落差及限制，因此我們將以錄影片的方式教導照服員使用數位工具，從基礎的PPT、WORD等基礎工具的教學，到較高階的CANVA、CHATGPT等進階程式都進行詳細的教學，讓照服員們可以依據自身的能力進行學習，同時用影片的方式呈現也是為了減輕距離上面的限制以及避免學了又忘的情形，可以反覆的觀看教學影片，並且進行學習。除了我們錄製的影片教學外，我們也有將網路上的教學影片進行統整，將影片的教學內容及連結統整至文件中，一樣提供給照服員們自由進行學習，這些教學內容我們會整理成檔案的方式提供給士林文健站。
	教學內容：PPT、EXCEL、WORD、CHATGPT、GEMINI、CANVA、FB
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	我們的想法來源是來自時空膠囊，在過去幾乎每個小孩子都有體驗過時空膠囊，將對自己未來想說的話、期許寫進裡面，並在之後將其挖出來進行生命對話。而我們呈現的方式恰好相反，我們是讓長者去思考在年輕時他們在做什麼事情，想對當時的自己說句什麼話，讓長者可以回顧自己的人生，並且肯定自己的生命價值。在過程中，我們運用閒聊及錄影的方式進行紀錄，我們要將這些內容一樣上字幕並且進行剪輯，並在之後將這些影片內容傳給文健站，並將影片提供給長者們觀看。
	呈現方式
	效益及影響
	1.自我肯定生命價值： 透過回顧年輕時的經歷與對過去自己的對話，引導長者明白自己一生的努力，從中獲得自我價值感。
	2.留下珍貴生命紀錄： 將長者的生命故事透過影像永久保存，讓長者感受到自己的經驗與智慧被重視、被珍藏。
	生命對話教學影片雲端連結：HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1EPYOBLOKWP5TH3IBJCM8JH0DXEMTVXMQ
	壹、日常工作
	運用自製天然菌種與生物防治法抵禦病蟲害，順應自然生息；運用大自然的滋養與純粹，孕育出每顆雞蛋，細細品嚐，盡是土地最原始的醇厚香氣。
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	FB則主要透過芷伶負責經營管理，除了同樣更新每日日誌外，也會不定期更新具真實性的士林風景、傳統文化等，透過充滿溫度的鏡頭與故事，我們希望能勾勒出士林村的風貌，讓大家能有身歷其境的感受。
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