
一、 服務進行方式 

1. 淨灘，共計六次 

⚫ 進行方式：每次約為 1 小時，從早上 8:30 開始，和馬港社協

夥伴以及長輩們一起淨灘，在馬港的海灘進行，由於我們蹲

點的時間恰巧遇到颱風以及大陸豪大雨，垃圾量非常多，我

們和長輩都投入相當多的心力希望能夠恢復乾淨的環境！ 

⚫ 照片： 

  

                       ▲淨灘大合照              ▲堆積如山的垃圾 

 

2. 供餐，共計兩次 

⚫ 進行方式：馬港社協每個月會有兩次供餐，剛好我們蹲點的

期間也參與兩次供餐，供餐前會幫忙社協的阿姨簡單處理食

材，或是清洗餐具，而通常長輩來吃飯前都需要先量血壓及

額溫，在蹲點期間也都是由我們負責幫長輩測量及簽到，除

此之外，在用餐時也會跟長輩閒話家常互動聊天！ 

⚫ 照片： 

  

     ▲和長輩一起享用午餐       ▲供餐前量血壓額溫 

 

 

 

 



3. 量血壓額溫服務，共計一次 

⚫ 進行方式：由於馬港社區發展協會建立社區照顧關懷據點，

因此會不定期至每位社區長輩家中幫忙量血壓及額溫，關心

他們的健康，而我們也跟著社協一起出發，不僅僅照顧到長

輩們的健康狀況，也和他們增進了感情。 

⚫ 服務反思：在出發量血壓額溫前我們有思考我們還能夠多做

甚麼，所以製作了「高血壓注意事項」清單，有鑑於長輩常

常搞不清楚高血壓的定義以及該注意之處，期望能夠藉此讓

長輩明白，而我們發給每個長輩時他們都感到很窩心，也覺

得很實用。 

⚫ 照片： 

  

  ▲幫長輩量血壓     ▲高血壓注意事項 

 

4. 製作社區地方誌— 

⚫ 主題：介紹馬港社區及馬港社區發展協會 

⚫ 使用工具：Canva 

⚫ 進行方式：會想要製作社區地方誌是因在行前我們尋找馬港

社區的資料時，資料總是不齊全，因此我們希望由社區地方

誌給馬港社區一個完整的介紹，也讓他人對於馬港社區不再

霧裡看花。我們討論完社區地方誌的大綱與方向後，就開始

著手收集資料，像是：之前社區所舉辦過的活動影片……

等，除此之外，我們也有訪問理事長並將訪問內容記錄在社

區地方誌內，而社區地方誌內介紹各種社區舉辦的活動，在

我們參加活動時也更深入去了解每個活動的意涵及目的，並

詢問活動參與者對於活動的看法，希望這本社區地方誌能夠

傳遞不同的觀點，也讓大家對於馬港社區更認識了解！ 

⚫ 社區地方誌：(放網址) 

 

 



5. 製作紀錄片—原鄉 

⚫ 主題：原鄉 

⚫ 使用工具：威力導演 

⚫ 進行方式：剛開始我們對於紀錄片的主題尚未確定，因此我

們跟不同的人聊天，希望能獲得靈感，後來在和榮光伯伯

（紀錄片主角）聊天時，才確定我們想傳達的故事，我們於

拍攝前反覆和伯伯確認紀錄片主軸，並分成兩天拍攝，第一

天在伯伯的馬港家中，第二天在伯伯的故鄉津沙拍攝，除主

要畫面之外我們也環馬祖一圈拍攝其他需要的景，以期能夠

增加紀錄片豐富度！ 

 

二、 服務使用器材與設備及其來源 

上述所有服務項目及蹲點期間所有紀錄，皆使用自備的筆電、手機、

耳機、自拍棒和麥克風。 

 

三、 前置準備工作與時間 

1. 淨灘，共計六次 

⚫ 前置準備工作：無，到現場穿戴好手套及雨鞋即可開始。 

⚫ 總花費時間：6 小時（1 小時*6 次） 

 

2. 供餐，共計兩次 

⚫ 前置準備工作：早上先到社協幫忙備菜，並在長輩陸續抵達

時幫他們量血壓與額溫，以及協助簽到。 

⚫ 總花費時間：約 8 小時（4 小時*2 次） 

⚫ 前置準備時間：約 4 小時（2 小時*2 次） 

⚫ 供餐時間：約 4 小時（2 小時*2 次） 

 

3. 量血壓額溫服務 

⚫ 前置準備工作：無，攜帶血壓計與額溫槍即可出發。 

⚫ 總花費時間：約 3 小時（在社區走一圈並一位一位幫長輩量

血壓約需花 3 小時） 

 

 

 

 

 



4. 社區地方誌— 

⚫ 前置準備工作：在確定要為馬港編纂社區地方誌開始，每天

討論主題、大綱以及目的地為何，並且也和理事長與社區居

民討論我們的地方誌是否能讓大家更了解馬港，之後也陸陸

續續訪談了理事長對於社區發展協會的理念以及社區居民對

於社區舉辦的活動之想法，最後蒐集完所有資料後，進行整

理與篩選，還有文字撰寫與排版設計。 

⚫ 總花費時間：約 50 小時（包含討論、訪談、資料收集與撰寫

時間） 

 

5. 紀錄片—原鄉 

⚫ 前置準備工作：在尚未確定主題前，需得先跟不同社區居民

多聊聊，以期能夠挖掘到主軸，而在我們決定拍攝伯伯的故

事後，還須雙方反覆確認及討論拍攝內容，才能夠完美呈

現，在這其中我們與伯伯深聊多次，而確認拍攝內容後，我

們分成兩天來拍攝跟人物有關的鏡頭，之後也再特地找一天

去環馬祖一圈拍攝風景，最後才進到剪輯的部分，需先過濾

素材，而我們兩個也得要不斷討論配音、畫面呈現方式以及

故事線……等，最後，因基金會要求我們剪了兩隻影片，分

別是原鄉紀錄片和原鄉紀錄片 30 秒精華版。 

⚫ 總花費時間：30 小時 

⚫ 前置準備時間：10 小時 

⚫ 拍攝時間：5 小時 

⚫ 剪輯時間：15 小時 

 

四、 服務過程文字與影音紀錄 

1. 社區地方誌—   

https://youth.chtf.org.tw/sites/default/files/team/attachment/creativity/

%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4

%BE%E5%8D%80%E5%9C%B0%E6%96%B9%E8%AA%8C-

%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%89%88.pdf 

2. 紀錄片—原鄉 

https://youtu.be/e5n0kvmVF40 

紀錄片—原鄉（30 秒精華版） 

https://youtu.be/U-A0zKUbv5I 

3. 臉書《馬祖台》粉絲專頁 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100095393319410 

https://youth.chtf.org.tw/sites/default/files/team/attachment/creativity/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E5%9C%B0%E6%96%B9%E8%AA%8C-%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%89%88.pdf
https://youth.chtf.org.tw/sites/default/files/team/attachment/creativity/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E5%9C%B0%E6%96%B9%E8%AA%8C-%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%89%88.pdf
https://youth.chtf.org.tw/sites/default/files/team/attachment/creativity/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E5%9C%B0%E6%96%B9%E8%AA%8C-%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%89%88.pdf
https://youth.chtf.org.tw/sites/default/files/team/attachment/creativity/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E5%9C%B0%E6%96%B9%E8%AA%8C-%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%89%88.pdf
https://youtu.be/e5n0kvmVF40
https://youtu.be/U-A0zKUbv5I
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095393319410


4. 「蹲點‧台灣」官方網站（內含蹲點日誌、在地故事與蹲點心得） 

https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3939 

 

五、 服務成果：包含效益、影響 

1. 淨灘：由於馬祖是觀光取向，不僅如此，馬港的海邊也是居民們

生活的一部分，因此保持海灘的整潔至關重要，我們加入後跟居

民們一起淨灘，努力將垃圾清掉，除此之外，由於我們在淨灘地

同時看見大家辛勤地為這塊土地付出，深受感動的同時也把這些

寫進地方誌、蹲點日誌及粉絲專頁，讓更多人看見社區的好與團

結。 

 

2. 供餐：現今供餐的頻率是一個月兩次，而理事長期望供餐的頻率

則是一個禮拜兩次，但由於人手不足的關係，目前往這方向努力

中，在我們蹲點期間幫忙供餐能夠減輕社協夥伴們的壓力，不論

是幫忙備菜或是負責幫長輩量血壓及額溫，都能夠讓他們不那麼

感到緊迫。除了上述所言，我們也能感受到不論是在用餐時或是

量血壓時，長輩總是很熱情也很開心的和我們談天說地，能夠讓

長輩感到溫暖我們也非常快樂。 

 

3. 量血壓額溫服務：此服務是挨家挨戶走訪馬港社區每位長輩的住

處，幫他們量血壓和額溫，以確保長輩的身體健康狀況，不僅如

此，當長輩拿到我們製作的「高血壓注意事項」也能夠發現他們

感到驚喜，以及認可傳單的實用之處。總而言之，能夠了解長輩

們的健康狀況以及幫他們更加熟悉老年常見疾病高血壓對我們而

言也是非常有意義的一件事。 

 

4. 社區地方誌：由於我們發現沒有一個完整專門的網站或書籍在介

紹馬港社區，像是對於每個活動的介紹都不完整，令人霧裡看

花，因此我們希望藉由我們所編輯的馬港社區地方誌能夠讓大家

看見馬港、了解馬港！ 

 

5. 紀錄片：在紀錄片中我們的核心主軸是「原鄉是什麼？」，正因為

在馬祖的塊土地上，有部分的人是曾經在馬祖、大陸以及台灣本

島皆生活過的，對於沒有這種經歷的我們非常想要一探究竟為何

以及他們的心路歷程為何，相信其他人一定也有跟我們一樣的想

法，因此，紀錄片希望能夠讓他人更了解在馬祖這塊土地上有擁

有這種奇妙經歷的故事。 

https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3939


六、 行銷成果 

為了讓更多人看見我們的蹲點故事以及馬港社區，我們也在臉書社團 

進行宣傳，以下是我們的行銷成果。 

 

1. 臉書粉絲專頁《馬祖台》獲得 50 個讚，61 位追蹤者。 

 

 

2. 臉書觸及人數高達 1.4 萬。 

 

 

3. 臉書互動人數共 667 人。 

 

 



4. 臉書貼文行銷 

⚫ 第一名：《馬祖台 1》馬祖的閩東料理好吃嗎？ 

觸及人數高達 13833！ 

 

 

⚫ 第二名：《馬祖台 5》此生看過最多的垃圾！ 

 

 

⚫ 第三名：《馬祖台 4》血壓顧好，馬港更好！ 

 

 

⚫ 第四名：《馬祖台 3》40 分鐘可以撿到多少垃圾？ 

 

 



⚫ 第五名：《馬祖台 2》第一次跟馬港長輩吃飯，但不會講閩東

話！ 

 

 

5. 臉書社團宣傳 

⚫ 《馬祖好美》：於此社團宣傳獲得 58 個讚與 10 則留言。 

 

 



七、 設計理念 

不論是蹲點日誌封面或是臉書粉絲專頁，我們都非常用心進行排

版，蹲點日誌封面每一篇皆會特別拍攝我們和那篇內容的 Y2K 風格合

照，而臉書封面以及頭貼也是如此，皆為我們特別設計的，目的地即

是希望用現今年輕族群流行的 Y2K 風格來行銷，讓大家更有興趣以及

更注意到我們！ 

 
              ▲我們的封面 

 

 



 

 

 



 

 

         ▲每篇蹲點日誌的封面皆為 Y2K風格 

 

 

          ▲臉書頭貼也是 Y2K風格 


