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黃歆貽、蔡佩欣

第十四屆 蹲點·台灣

服務成果報告書

服務期間
2023.7/10~2023.7/25

服務地點
高雄市-中華民國唐氏症關愛者協會

歡喜工作坊
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�間 ⾏�準��容 參�者

6/9 9:00-10:00 討論服��容 我們�主�

6/14 10:00-10:30; ⼆�討論服��容 我們�主�

6/20 �⼀�貼⽂產出 我們�主��Ivy�師

6/21 21:00-22:00 討論團�活動�容
我們��上�授洪���師

(表�性��治療專⻑)

6/24 21:40-22:10 討論服�可⾏性 我們��盈��師

6/26 團�活動⽅�產出 我們

6/28 10:00-11:00
討論��障者相�

注意事項�唐⽒症

相關知識

我們��上�授����師

(����專⻑)

7/3 16:00-20:00
交��屆�點經

驗��享⼼得
歆貽�上屆服�的怡璇學�

行前準備

  實��點��我們依照⼯作坊�求設計了⼀��的團�活動�

  我們��⼀屆在⼯作坊服�的學���Ivy�師�繫��受了許����建議�

活動⽅���和⼯作坊的溝�因⽽更具完整性�



��上�盈��師的��記�

��喜⼯作坊-富⽟主�討論整理�紀�

行前準備



服務進行方式

1.吉祥物設計

 

  我們設計了吉祥物代表⾃⼰——戴�⼩⼭帽⼦的是歆貽�頭上別了�⼩�的

是佩欣�⼭丘則是我們⼼中溫暖堅定的存在�

       希��三個吉祥物���作為我們在⼯作坊的傳����各種⼼��想法

傳�給�眾��期�吉祥物可�的樣貌���表�我們在⼯作坊中的⼼���

��

  �點開���我們���社群平台�享吉祥物的每⽇⼩語�互動式貼⽂�

並結合⼯作坊照��現溫�的視覺�受����畫�就�把�形的�動和發現

實���



服務進行方式

2.每日短片製作與播送

  ⼯作坊的⽇常就是��的�景�值得記��更值得被看⾒�社群⽇更發⽂

的其中⼀��即是⼯作坊的vlog��「相���天」為�題�不只��計��

點期間的���光�更記下我們��年相�的點點滴滴�

  在⼀�巧合下�我們�放�⼀晚��的影�給�年�賞�沒想到�年們很

興奮�表�想再看⼀���很開⼼⾃⼰所做的事被記�下來�因�我們�定讓

�年每天��影�回憶�⼀天�⾏的種種活動�

  影��「�單」�「活潑」�「輕�」且「�間短」的�格製作�希��

讓�看影�的�年們得�了�⾃⼰在⼯作坊中是�別且重�的⾓⾊�

影��結: https://www.youtube.com/@2023-huann-higin-a-sw9bo 

https://www.youtube.com/@2023-huann-higin-a-sw9bo
https://www.youtube.com/@2023-huann-higin-a-sw9bo


服務進行方式

3.團體活動

  由於�構⼤部�為成年�⼼障�者�語⾔表��⼒�智⼒�不盡相同�設

計����味�同�具��意義的團�活動難度較⾼�

  我們找了�上����的�師�表�性��治療的�師�並結合�往設計

的國⼩���設計出了團�活動的初稿�

  ���活動⽅�在���員�社⼯討論���改為�年易�的�本�活動�

別為強����動的「不�讓我掉下來」��⼿作�意課�「�是我的家」�許

��年們在活動中�出了我們�所未⾒的���容���員�向我們表�希�未

來可�繼續�⽤我們設計的活動⽅��



服務進行方式

4.青年創作線上繪本-「黏土不一樣」

  本繪本在�點成果⾴展出�並��「�喜�仔」社群平台宣傳���不僅�

留下我們��年共同�作的紀����讓�眾真切�受�點期間的點滴�

  ��年在團�活動「�是我的家」所�作的成品�結成冊�並�⽂字記�

�年⼝�的�作理��讓�眾得�貼��年的想法�欣賞其�作的幻想世界�



服務進行方式

5.畫話線上展

  我們在virsody線上展�平台��辦線上畫話展� �⼿繪⽅式畫出�年�

��員�社⼯的�型�性格���「畫話」是我們傳�⼯作坊⼈們�⾊的⼩活

動�平��畫作�⼈物合照��同介紹⽂⼀同發佈⾄社群��點結束���畫

話製作成線上展���利�眾欣賞�並展現我們對�⼀活動的重視�

  線上畫話展��讓�眾點�每個�年的故事�並看⾒我們的�點⾴⾯�結�

同�為�喜⼯作坊宣傳���成為「�點‧台灣」增加曝光的效果�



服務進行方式

6.周邊店家與社區採訪

  �上兩個採訪�我們����成影⾳並�寫⽂�發佈於社群平台�

�利�元�平���點倡議�

  我們利⽤�末採訪了�喜⼯作坊��店家�闆�詢問其對�障朋友的看

法�從相�之��理�到社會倡議�我們訪問⽢�泡�闆許�關於�障朋友

的議題�並�之介紹�喜⼯作坊的服�對���作現況�我們�採訪了�⼯

作坊合作的May16咖���闆��訪問其對社會�群�品�合作的�點�想

法�

  



服務進行方式

7.身障主題探討與踩點

       我們�製作了介紹⼩作所和�⼼障�者相關書�的影�和貼⽂�並發

布於�點�站�IG和�書�平台�

  我們服�的�喜⼯作坊是提供�⼼障�者⼯作�培��⼒的⼩作所�

⾼雄��許�⼩作所���⼯場��提供培��障者就�的功��

  我們拍�了「⾼雄��⼯場」�禮���製作��⼯場��介紹貼⽂�

讓⺠眾更了��⼼障�者就�議題�



服務進行方式

8.協助與拍攝-社區適應

  �點期間��幸參�到⼀個⽉⼀�的社��應��點�三天�我們協助⼯

作坊�年�出步⾏⾄⽔果攤買⽔果�頂�⼤太陽��年們兩頰都�得漲紅�我

們⼀�注意�年是否都在隊�裡�⼀�提��汗��⽔��免�年中暑�

  購買⽔果��協助�年挑��付錢�回�購買�����同樣⽅式協助點

��同�詢問��店家�闆�否�受我們�末的採訪活動�

9.協助與拍攝-義賣

  ⼯作坊每個禮拜⼆固定會派出兩��年跟���員⾄⾼雄軟�科技��

�攤義賣�我們⼀���輕軌�往軟科�⾄�攤�點����年⼀��設攤

位�陳��品�

  「�喜⼯作坊�⼿⼯�乾�吃喔�」我們同�年�⼒叫賣�只為了�⼯

作坊�年們�⼒的成果賣出�讓更�⼈吃到�吃的�乾��識�喜⼯作坊�



服務進行方式

10.協助與拍攝-繪畫課程

  每�三的繪畫課���禪繞畫為主�繪畫�師��畫�步��我們看��

年�仿�確�其是否跟得上課��度�當�年不��毫�頭緒��我們在旁�

��畫����或是握��年的⼿⼀步步從頭畫��

11.協助與拍攝-舞蹈課程

  �蹈�輕量拳擊課��為���課��我們��年⼀同上課�了��師

��的動作�����年是否理��並協助�整動作�從旁⿎��



服��容 使⽤器材�設�

影⾳製作

智�型⼿�（iPhone 14、iPhone SE2）��記型��(Dell
XPS 13、MacBook Air 13）

⽂��寫

智�型⼿�（iPhone 14、iPhone SE2）��記型��(Dell
XPS 13、MacBook Air 13）

�⼦��繪製 Ipad 6、Dell XPS 13

團�活動材�
�球�彩⾊��⽩⾊�畫紙�彩⾊黏⼟

服務使用器材與設備



  社群平台是當�社會傳�理���享�事的重��介�為�我們在

�喜⼯作坊�點的點滴�享給社會�我們�建了Instagram、

FaceBook、Youtube帳���⽇更形式上傳�⽂�影⾳�傳��喜⼯作

坊的��給�眾�

服務過程文字與影音記錄
1.前言

2.Instagram
  我們�⽂���視覺�格�Instagram受眾為主⽽設計�⾊�則��

點官⽅�站⾊�為基礎��伸出舒�且溫暖的�格�



服務過程文字與影音記錄
  由洞�報告��可知�除了�專�蹤帳����許���專�絲的�眾�

���賞貼⽂�容�影⾳�我們�為��蹤⼈���讚�並不是�重�的�提

供�⽅��予⺠眾��到�喜�仔相關帳�提供的�訊�就是我們經�帳��

⼤的初衷�⽬��其中���不少暖⼼留⾔�提供我們更�動⼒�成就��



服務過程文字與影音記錄

3.FaceBook
  考量到中⾼�⻑�較常使⽤FaceBook�收�訊�我們�沒��廢�平台

的經��FaceBook是向中⾼�⻑�推��喜�仔的重����除了我們兩⼈

本�的�友團⽀��⽢�泡楊�闆�禪繞畫�師更是幫�⼤⼒宣傳�喜�仔給

��的�朋�友�讓更�⼈看⾒�喜⼯作坊的點滴�

  《相��10天—⽤��表�》是FaceBook�受��的�容�讓⼤家看⾒

�年�作的���獨�性�⼀直是我們所期�的�因����⽂所�的�響�

回��不只讓我們�受�動�更為⼯作坊�年�到驕��



服務過程文字與影音記錄

4.PeoPo公民新聞

  為了推�我們的所⾒�相關知識�我們在PeoPo�⺠��發布了兩�⽂章�

  《⼀��乾的價值》�《社會⼩⿒輪—包裝活動眼的�年》�包�了在⼯作

坊拍�的影��照���點期間������年們⼯作的�真��性�

��上傳⼀��單���點�破2200�並�續增加中�



服務過程文字與影音記錄

5.YouTube
  YouTube頻�的�容為每⽇在Instagram、FaceBooke更�的「相���

天」短影��YouTube頻�意�成為了我們在每⽇�會�放影�給�年�賞的

重�⼯具�每當我們點開頻���年⼀看⾒�喜�仔的頭���都會表�很期

��天��看的影��容�

  我們⼤⼒在同儕�師⻑��友團��⾄是�點期間�到的採訪對����

才��師�享我們的帳��希�可�讓更�⼈知��喜⼯作坊的存在����

年⽇常的點滴�

  �喜�仔�個�專�不但兼�了年輕�群�中⾼�受眾�更留下了我們在

�喜⼯作坊的種種回憶�「�喜�仔」就�是我們的⽇記本�回�每⼀天�每

⼀�⽂�都���在⽬��許�回味其中的�⽂�影⾳�想�了�年們�就�

是另⼀種形式的「再」⾒⾯�

6.結語



  在�喜⼯作坊�點期間�我們盡⼒付出所��⼒��為⼯作坊�來了活

⼒�����

服務效益與影響

1.前言

2.學習與人溝通、相處

 �點的�段期間��年��的招�我們兩⼈�我們在⼯作坊裡��提供

了�年學�相�之�的�會�

  �初對於我們�兩位�來的「�來者」����年的�緒�應較⼤�

太����或是因�奇�興奮⽽�話�於直�����員會即�予��會

���再告�我們⾯臨���形�可��何��年溝��讓�年��學會

禮貌的相�⽅式�

  我們在�⼀⽅⾯���負責提�的⾓⾊�不論是�出�攤或是社��

應��⼯作坊��的⼈互動或交���我們就�在旁提��年「禮貌」�

件事��年�會⾺上想�或學會����雙⼿�物�事宜�



  在每天的�會�間���完�⼀⽇��的影���我們���員會��

�年表�⼼得�想法�看⾒⾃⼰的�影出現在影�中��年們都很開⼼��

很���⼿��出想�的話��放影�的�會�為�年騰出了⼀個可�「�

�話」的�間�

4.人人都是大藝術家

  我們��的兩�活動�讓�年完�發揮了⾃��意�想�⼒����

是毫�設限的�我們僅給予材���作主題�陪伴�⿎��年��所思所

想�發現每⼀個⼈都�具��天��由於各成品�獨具�⾊�意��我們

⽽�更建⽴了線上繪本�讓更�⼈看⾒�年們的�⼒�

服務效益與影響

3.增加抒發己見的機會

能走過這段旅程，

真好!

Canva成果報告書�結(可�點��互動喔):

https://www.canva.com/design/DAFq1nBjryY/

sqfeVCzfXj9woW7jzOBeKA/edit

https://www.canva.com/design/DAFq1nBjryY/sqfeVCzfXj9woW7jzOBeKA/edit

