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一、 團隊成員： 

1. 賴柏源｜臺北醫學大學牙醫學系三年級 
嗨，我是賴柏源，來自台中。目前就讀於臺北醫學大學牙醫學系三年級，喜歡參加課

外活動培養興趣且增加人生閱歷。今年暑假，我用 15天和事前的準備時間，參與
「蹲點˙台灣」，透過自己的眼睛認識台灣這片土地，脫離舒適圈，學習獨立與面對挑
戰。 

2. 李子瑜｜臺北醫學大學牙醫學系三年級 
我叫李子瑜，來自台北醫學大學。我喜歡嘗試各類的活動，喜歡學習各領域的技能 
希望在大學期間，能不斷充實自我，讓自己變得更好。

 

二、 服務名稱：2019蹲點在永樂 

三、 服務期間：2019.08.06~08.20 

四、 蹲點社區：屏東縣林邊鄉永樂社區 

五、 背景分析 
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1. 2009年 8月，屏東縣林邊鄉永樂社區遭遇八八水災嚴重侵襲，災害慘重造成產業停
滯、人口外移。今年，莫拉克 88風災已滿 10週年，重災區的林邊鄉這 10年人口數
大幅減少約 3200餘人，比例超過 12%以上，比全縣的人口減幅 6%超過 1倍以上。10
年來，林邊的淹水問題已大幅改善，經濟也恢復了不少，但是人口數仍持續下降。 

2. 在老年人口居多的永樂社區，每週四會進行社區據點關懷計劃，邀請社區年長者一同
吃社區提供的午餐，並進行課程，包含手工勞作與健康知識課程。 

3. 農村社會面臨人口外移，導致缺工嚴重，工作機會減少，人潮不如以往。因此林邊居
民致力於發展觀光產業，發展屬於林邊的鄉村特色，同時結合農業與觀光，希望能帶

動人潮來到林邊，進而阻止人口流失的問題。因此，行銷林邊也是我們這次的蹲點任

務之一。 

六、 服務進行方式 

1. 口腔衛教課程：鑑於我們兩位蹲點人都是牙醫系的學生，因此在社區據點關懷計劃進
行 1小時的口腔衛教課程。首先確認對象約有 30位高齡長者，我們希望能在 1小時
的課程內提供長者基本的口腔健康觀念。課程使用 PPT輔助，內容包含假牙清潔、
牙周病和口腔癌的防治、宣導四癌篩檢和洗牙、使用牙線正確潔牙。 

2. 社區主題曲：一人作曲編曲，一人寫詞，和永樂居民一同完成了這首永樂之歌，用好
記的旋律和動人的歌詞將林邊永樂的特色濃縮在這首歌裡，希望能串流社區共同記

憶，將林邊的特色藉由社區歌曲行銷，並為蹲點留下深刻的記憶。 

七、 服務使用器材與設備及其來源 

1. 口腔衛教課程： 
A. PPT：蹲點前各自製作，成果如附件。 
B. 麥克風、投影機、螢幕：社區提供。 
C. 示範刷牙之牙模：同學借用。 
D. 牙線：3M廠商提供，共 60支。 

2. 社區主題曲『福記古厝』： 
A. 錄音介面：自備。 
B. 麥克風、線材、其它硬體：臺北醫學大學熱門音樂社借用。 

八、 前置準備工作與時間 

1. 口腔衛教課程： 
A. 2019.06.08 初步確認口腔衛教課程日期 
B. 2019.07.02 確認社區活動老人課程時間，大致規劃是基本口腔保健和知識，並結合
一些手作的東西比較不會無聊（捏黏土之類的），並確認當地有投影幕與投影機。 

C. 2019.07.12 確認課程對象與人數：老人 23~25位+志工 6人，老人 70~95歲，我們
列出幾項口腔衛教內容，由當地社區發展協會幹部篩選適合的議題：假牙清潔、刷

牙法、牙周健康、幼兒潔牙、洗牙宣導、口腔癌與四癌篩檢。 
D. 2019.07.22 完成口腔衛教 PPT並求證專業。 
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2. 社區主題曲： 
A. 2019.07 作曲練習，熟悉編曲軟體 
B. 2019.07.31 向臺北醫學大學熱門音樂社借用器材 
C. 2019.08.15 完成作曲 
D. 2019.08.20 完成編曲與詞 
E. 2019.09.15 完成人聲與樂器錄製 
F. 2019.09.20 混音完成，並輸出製作MV 

九、 服務過程文字與影音記錄 

1. 【2019蹲點．台灣｜屏東林邊】永樂十一 Day3『社區關懷據點計畫』 
2. Vlog：http://bit.ly/2kYQUIf 
3. 日誌內文紀錄： 
準備已久的課程，就在今天上陣。 
今日一早，永樂村的長輩居民一同來到福記古厝，來吃村長夫人和志工長輩準備的陽春

麵和什錦湯。每週四固定舉行的「永樂社區關懷據點計畫」，是永樂社區發展協會照顧長者

的長青計畫，提供課程與餐點，藉由聚會關心長者並凝聚村里的感情。 
 
出發蹲點前，和協會幹部鈺珊姐討論多次口腔衛教課程的內容。首先確認對象約有 30

位高齡長者，我們希望能在 1小時的課程內提供長者基本的口腔健康觀念。課程內容包含假
牙清潔、牙周病和口腔癌的防治、宣導四癌篩檢和洗牙、使用牙線正確潔牙。 
 
衛教過程還算順利，結束後阿公阿嬤也來繼續問假牙如何清潔。除了最大的困難就是台

語，子瑜是客家人，我的台語也不怎麼流利，偏偏又有阿公阿嬤完全聽毋國語，只好硬著頭

皮用台語衛教！幸好現場有阿嬤協助翻譯，阿珊姐也親自出陣和子瑜一同衛教，在阿公阿嬤

面前我們才沒有顯得難堪（不過來林邊這 15天，回去台語一定會進步很多很多） 

十、 服務成果：包含效益、影響 

1. 口腔衛教：當地因年長者居多，他們對於假牙清潔問題特別關注，課程結束後不斷找
我們詢問，甚至拿出自己的假牙與清潔錠詢問我們。是個讓他們重新審視假牙清潔與

維護牙周健康的重要性。 
2. 社區主題曲『福記古厝』：我們將林邊的美食和永樂的人情味寫在歌詞裡，朗朗上口
的旋律能讓在地居民和外地觀光客輕鬆記憶，並會提供卡拉 OK版本，讓社區能有個
行銷歌曲可以使用。這首歌曲的最後有幾位在地人的大合唱，串連起社區的共同記

憶，讓蹲點與林邊更加緊密。 
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十一、 服務作品附件 

1. 社區主題曲『福記古厝』： 
A. Streetvoice純音樂版: http://bit.ly/2m6cJWQ 
B. Youtube MV版: http://bit.ly/2m79wWI 
C. 製作成員 
作曲｜賴柏源 
作詞｜李子瑜 
編曲｜賴柏源 
製作｜賴柏源 
演唱｜黃靜瑩、賴柏源 
 
MV 
攝影｜賴柏源、李子瑜 
剪接｜李子瑜 
 
特別感謝 
大合唱｜蔡鈺珊、蔡承祐、蔡昱安、佐佐木孝子、賴柏源、李子瑜 
器材借用｜臺北醫學大學熱門音樂社 
 

D. 歌詞 
今天來到永樂 
我們寫首歌 表達我心聲  
鄉村有人情 這裡是永樂 
八八曾挫折 但十年過了 
 
村民依舊堅持著 
用笑容度過 每一刻 
鄉村有人情 充斥在永樂 
現在的永樂 多幸福呢 
 
我 愛著 在永樂 每個片刻 
美好 回憶 將永存 我心 
樂觀村民 依舊堅定 
認真打拼 一起 走過那片風雨 
鄉野村里 生活 多開心 
 
來到林邊 咱來 唱首歌 
要來說咱的心聲 
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這裡的蓮霧 海鮮 還有蝦子 
都是咱的最好吃 
多年來 村民 真的 很打拼 
林邊不再 淹水啦 
林邊幫 大家 真的 很有福氣啊 
厝邊隔壁 熱情親切 
 
生活在這永樂 
我們寫首歌 表達我心聲 
田野的單純 這裡是永樂  
恬靜的生活 使人 快樂 
 
古厝磚瓦的顏色 
用相機定格 每一刻 
鄉村慢活樂 用繪筆勾勒 
現在的永樂 永遠快樂 
 
來到林邊 咱來 唱首歌 
要來說咱的心聲 
這裡的蓮霧 海鮮 還有蝦子 
都是咱的最好吃 
多年來 村民 真的 很打拼 
林邊不再 淹水啦 
林邊幫 大家 真的 很有福氣啊 
厝邊隔壁 熱情親切 
 
林邊永樂山珍海味 
香甜蓮霧令人陶醉（陶醉） 
水月胡椒蝦 吮指回味  
今晚夜市排隊 （幹嘛） 排滷味  
仁和鮮魚湯 肉卿牛肉湯 全紅酸梅湯 
鹹酥雞 尬污黑輪 
 
就算排隊 使人狼狽 
如果不吃 你會心碎 
走過路過後悔 你沒進去過 （就怕你沒來過） 
好好張大你的嘴 
林邊美食 讓你好吃到流淚 
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來到林邊 咱來 唱首歌 
要來說咱的心聲 
這裡的蓮霧 海鮮 還有蝦子 
都是咱的最好吃 
多年來 村民 真的 很打拼 
林邊不再 淹水啦 
林邊幫 大家 真的 很有福氣啊 
厝邊隔壁 熱情親切 
 
來告啊拿 B 咱來 唱條瓜 
袂來共咱ㄟ新∼聲  
家ㄟ蓮霧 海產 擱污黑啊 
隆熙咱ㄟ熊齁甲  
假ㄗㄟ年 川民金甲就打拼 
拿 B沒擱  勒 因水ㄚ 
拿 B幫  大家 金甲  舊屋福氣ㄚ 
促邊隔壁 好禮親切 
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2. 口腔衛教 PPT第一份： 
A. 作者：賴柏源 
B. 內容：牙周病和口腔癌的防治、宣導四癌篩檢和洗牙、健口操。 
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3. 口腔衛教 PPT第二份： 
A. 作者：李子瑜 
B. 內容：牙周病和口腔癌的防治、宣導四癌篩檢和洗牙、健口操。 

4. 
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