
第十一屆蹲點·台灣 
屏東縣港口社區 
服務成果報告書 

令和元年の北棲少女蹲港口 

鄭之毓 國立政治大學 廣播電視學系 
 郭庭耘 國立臺北大學 歷史學系 



⼀一、團隊介紹 
 

國立政治⼤大學 廣播電視學系 鄭之毓

21歲，臺南⼈人。

懷抱著滿滿的夢想北上讀書，但越長⼤大越發現
閃亮亮是極其困難，平凡更更是。只希望能在不
斷追求及改變的⼈人⽣生中，保有那永不熄滅的
光。





國立臺北⼤大學 歷史學系 郭庭耘

21歲，臺南⼈人。

正在努⼒力力成為不會被歷史系取代的維基百科。

討厭芝⿇麻和紅蘿蔔，喜歡吃飯加糖、慢慢走路路
和看動物觀察系列列。


⾼高中時期，我們就讀於臺南女中的⼈人⽂文社會科學班，三年年的課程不只開啟對於
⼈人⽂文社會領域的興趣，也讓我們開始對⼈人與⼟土地的連結有更更多想法，升上⼤大學
後，我們仍以⾃自⾝身的專長在不同領域關注著這塊⼟土地，透過這次蹲點的機會，
讓我們可以把影像與⽂文字結合，為這塊⼟土地以及我們的青春留留下⼀一點紀錄。




⼆二、服務名稱 
	 令和元年年の北棲少女蹲港⼝口


三、服務對象 
屏東縣滿州鄉港⼝口社區 

四、服務⽇日期與時間 
2019年年7⽉月20⽇日⾄至2019年年8⽉月3⽇日（共15天） 

五、服務使⽤用器材與設備及其來來源 
（⼀一）攝影機：Canon 760D、SJCAM


	 （⼆二）收⾳音設備：Zoom H6錄⾳音機、SONY UWP-D11 專業無線麥克風

	 （三）其他設備：Libec TH-950 DV腳架、⼿手機腳架、筆電

	 （四）器材來來源：政⼤大影⾳音實驗室、親友


六、服務進⾏行行⽅方式 

（⼀一）紀錄與宣傳 
	 屏東港⼝口社區天然資源豐富，地理理環境優美。以往港⼝口居⺠民以捕⿂魚及觀

	 光維⽣生，現加入墾丁國家公園管理理處計畫，發展⽣生態旅遊，包含夜間賞

	 蟹、⽩白榕園導覽、採茶茶體驗、風味餐、⿊黑⾖豆腐DIY、種⼦子DIY等六種⼀一系

	 列列之活動，為社區帶來來新的商機也藉由規劃活動凝聚全村的向⼼心⼒力力。




	 港⼝口社區雖然⾯面臨臨⾼高齡化的問題，青壯年年外移嚴重，社區⼤大多的導覽員

	 多為60歲以上居⺠民，但每⼀一位導覽員都⼗十分認真且專業，⽤用長久以來來與

	 港⼝口這塊⼟土地培養的感情，介紹⼀一草⼀一⽊木給觀光客認識，並投注⼤大量量⼼心

	 ⼒力力經營⽣生態旅遊，傳達許多環境及環保知識。


	 我們希望能利利⽤用⾃自⼰己擅長的⽂文字及影⾳音，將這份努⼒力力及我們所得到的感

	 動記錄下來來，留留予社區當作資產及活動紀錄保存。同時利利⽤用⽣生活圈優

	 勢，設立臉書粉絲專⾴頁，將港⼝口⽣生態旅遊推廣⾄至年年輕⼈人族群，使越來來越

	 多⼈人能接觸並認識港⼝口社區；更更讓離鄉的遊⼦子，有機會看到社區美麗的

	 樣貌，能夠返回家鄉共同讓這份美麗永續。

	 令和元年年の北棲少女蹲港⼝口：https://tinyurl.com/y62bayut 


https://tinyurl.com/y62bayut


 
（⼆二）拍攝商品照 

	 港⼝口社區除了了⽣生態旅遊導覽，也有在地農產品的推廣，例例如有名的港⼝口

	 茶茶、滿州⿊黑⾖豆、⾶飛⿂魚乾等。由於之前的商品⽬目錄及網站久未更更新，因此

	 我們重新整理理商品種類，拍攝新的商品照，並同時發布在港⼝口社區的網

	 站及粉絲專⾴頁，讓想購買的遊客能更更清楚明瞭。

	 港⼝口社區網站連結：https://tinyurl.com/y6y8vyf7 

	 港⼝口社區粉絲專⾴頁：https://www.facebook.com/gangkou.Ecotourism/ 




	 


https://tinyurl.com/y6y8vyf7
https://www.facebook.com/gangkou.Ecotourism/


	 由於此為臨臨時增加的⼯工作內容，我們運⽤用社區活動中⼼心的染布及松果、

	 樹枝等材料，加上⾃自⼰己的棉⿇麻及⽩白襯衫，打造簡單的攝影棚。


（三）⽂文書⾏行行政處理理 
	 社區暑假正值觀光熱潮，遊客眾多，因此⼤大多⼈人⼒力力皆⽀支援導覽⼯工作。在

	 紀錄活動的其餘時間，我們協助社區黏貼發票憑證，以及將伴⼿手禮的紙

	 袋蓋上印章等⽂文書⾏行行政處理理。




七、服務過程⽂文字與影⾳音記錄 

（⼀一）社區活動紀錄 
	 1.陸蟹 
	 陸蟹是港⼝口社區重要的⽣生態資產之⼀一，透過⽂文字和影⾳音，我們想把這兩兩

	 週認識的陸蟹記錄下來來，讓更更多⼈人認識！


	 ▲寄居蟹▲

	 寄居蟹是我們在港⼝口的這幾天最頻繁看到的蟹了了，平常太陽很⼤大的

	 時候，寄居蟹們的躲在沙灘的⾺馬鞍藤底下避暑，太陽⼩小⼀一點的時候走在

	 沙灘上都要很⼩小⼼心，因為眾寄居蟹們會通通跑出來來活動，超級可愛。⼤大

	 家都知道寄居蟹為了了要保護他們柔軟的腹部，所以會尋找空著的螺⾙貝類

	 的殼來來住，但漂亮的⾙貝殼⼈人類也想帶回家收藏，所以寄居蟹能⽤用的殼越

	 來來越少，只能住在過⼩小的殼裡，甚⾄至拿塑膠瓶蓋當成家，港⼝口村⺠民因⽽而

	 發起為寄居蟹募殼的活動，如果⼤大家去海海產店可以幫忙蒐集鳳螺的殼然

	 後寄回「滿州鄉港⼝口社區發展協會」，居⺠民們會幫忙把⼤大家的愛⼼心鋪在

	 沙灘上，讓寄居蟹順利利換殼。


	 ▲⾓角眼沙蟹▲

	 ⾓角眼沙蟹平常⽣生活在靠近海海的低潮帶，跟普羅螃蟹⼀一樣會挖洞洞築巢，如

	 果感受到威脅會立⾺馬奔回洞洞裡，如果離洞洞穴太遠的話就會奔向⼤大海海。跟

	 去夜間觀蟹的時候，最讓導覽員頭痛的就是⾓角眼沙蟹，牠們的眼睛凸凸

	 的，可以看前顧後，所以有任何風吹草動都可以立⾺馬發現，加上腿很




	 長，所以跑得超！級！快！但牠們沒辦法跑太遠，約莫⼀一百公尺就會累

	 了了，因此被戲稱為「百米⾼高⼿手」。早期村⺠民會抓⾓角眼沙蟹來來吃，為了了要

	 順利利抓到牠們，回先預設好⼀一條路路徑，然後在上⾯面挖洞洞，被追趕的⾓角眼

	 沙蟹累了了跑進洞洞裡休息的時候，就會被抓起來來，但港⼝口村開始⽣生態保育

	 後⼤大家就不吃陸蟹了了。


	 ▲中華沙蟹▲

	 中華沙蟹也是夜觀陸蟹時常常露臉的朋友，移動的速度是沙蟹裡最慢

	 的，早上牠們會躲在洞洞穴裡或是⾺馬鞍藤叢裡，晚上退潮的時候出來來覓

	 食，⽽而且牠們在挖洞洞的時候都會把沙⼦子抱到離洞洞⼝口稍遠的地⽅方堆，呈現

	 噴射狀狀的沙堆。


	 ▲林林投蟹▲

	 被當地居⺠民稱為「爬樹⾼高⼿手」的林林投蟹腳細細長長的，總是躲在林林投葉

	 間，體型⼩小加上數量量不多，不仔細看的話很容易易忽略略他們。經過研

	 究團隊的努⼒力力下，林林投蟹在2003年年被以新種命名發表，不過林林投樹被砍

	 等棲地破壞的問題也成為林林投蟹保育的⼤大挑戰。


	 ▲中型仿相⼿手蟹▲

	 中型仿相⼿手蟹是港⼝口村最常⾒見見到的螃蟹，因為蝦紅素比較多，所以整隻

	 蟹都是紅⾊色的，不肖業者也常以此為噱頭，把中型仿相⼿手蟹當成澳洲聖

	 誕島的紅螃蟹去賣，加上中型仿相⼿手蟹還是需要不時補充⽔水分來來維持鰓

	 的濕潤，來來來來回回的穿越⾺馬路路，常常被路路殺，是中型仿相⼿手蟹數量量驟減

	 的兩兩⼤大主因。

	 雖然長得非常可愛，但在港⼝口居⺠民眼中中型仿相⼿手蟹是個讓⼈人頭痛的存

	 在，熱愛挖洞洞的牠們常常在⽥田埂間挖坑，導致灌溉的⽔水流走或是⿂魚塭漏

	 ⽔水，像船長阿伯就在⿂魚塭常備著圓鍬，⼀一發現動就要立⾺馬補好，不然⽔水

	 就要漏光光了了！

	 中型仿相⼿手蟹⼀一次可以產⼤大約三千到三萬顆卵卵，但螃蟹寶寶的存活率非

	 常的低，有⼀一隻活下來來就是⼀一件非常不容易易的事，所以如果在海海邊看到

	 抱卵卵的⺟母蟹或是⼩小螃蟹，請不要打擾，讓牠們平安健康的活下去吧。


	 ▲字紋⼸弓蟹▲

	 字紋⼸弓蟹⾝身體扁扁的，臺俗稱「扁蟹仔」，蟹膏蟹黃很多，所以不少⼈人

	 會補來來吃，是不易易在賞蟹遊程觀察到的蟹種，通常⽣生活在港⼝口淡⽔水區，

	 漁⺠民常在⼤大雨後的⻄西邊設網，捕捉受不了了混濁溪⽔水的字紋⼸弓蟹，牠們也




	 會利利⽤用雨季的洪⽔水入海海繁殖，⼩小螃蟹長⼤大後會⾃自⼰己朔溪⽽而上。

	 部落落格紀錄：https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588041416 

	 Youtube連結：https://youtu.be/rxmBNfaw0-0 


2.⽩白榕園 
	 ⽩白榕園其實是農委會林林務局的林林業試驗所，有⼀一片⽇日治時期即進⾏行行樹種

	 培育的⽩白榕林林區。2012年年電影《少年年pi的奇幻漂流》在此取景⽽而變得聲

	 名⼤大噪，許多觀光客慕名⽽而來來。從⽩白榕園⾨門⼝口到最深處的看台區，導覽

	 員會沿途介紹⼀一路路上的許多⽣生態植物及動物，更更有猴⼦子在樹梢跳來來晃

	 去。⽩白榕的氣⽣生根鑽入⼟土壤後會⽣生長為粗壯的⽀支柱根，園裡的⽩白榕已經

	 由⼀一棵樹長成⼀一片森林林，分不清⺟母株是哪⼀一⽀支。但隨著遊客增多，為了了

	 保護⽩白榕，興建⼀一座看臺，雖然不能近距離觀察⽩白榕，但景緻依舊美

	 麗，陰涼的空氣也增添不少神秘感，消去不少夏天的暑氣。

	 結束導覽後，回⾄至社區活動中⼼心，品嘗現泡的港⼝口茶茶以及在地的⼿手⼯工饅

	 頭，完成套裝⾏行行程。


	 


	 部落落格紀錄：https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588021735 

	 Youtube連結：https://youtu.be/e3KSxK_dR7o 


https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588041416
https://youtu.be/rxmBNfaw0-0
https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588021735
https://youtu.be/e3KSxK_dR7o


	 3.採茶茶

	 恆春有三寶，洋蔥、瓊⿇麻、港⼝口茶茶。傳說港⼝口茶茶的引進是⾸首任恆春縣縣

	 令周有基，因喜愛品茶茶⽽而命移⺠民朱振懷⾃自福建武夷⼭山引進茶茶種，種植於

	 恆春城附近的⼭山區，幾經遷移，發現港⼝口地區種出來來的茶茶滋味最佳。不

	 同於⾼高⼭山茶茶的清香，港⼝口茶茶以「海海⼝口味」聞名，恆春半島陽光的豐沛加

	 上較低的海海拔，使港⼝口茶茶的葉⼦子為了了要儲存養分變得肥厚，也因此能泡

	 出更更濃郁的茶茶湯，也更更耐泡，⽽而強烈的落落⼭山風與海海風也成為港⼝口茶茶能夠

	 以⾃自然農法耕作，不使⽤用農藥也不會有嚴重的蟲害！


	 通往茶茶園的路路上，導覽阿姨⼀一樣介紹許多植物，以及以前⼈人在資源貧乏

	 的時代如何利利⽤用這些材料。秉持著⼀一⼼心⼆二葉的原則，採了了許多嫩葉回

	 去。但港⼝口茶茶有兩兩種泡法，⼀一是經過烘焙；⼆二是靜置在太陽下「萎

	 凋」，待其含⽔水料稍微減少後再進⾏行行「揉茶茶」，跳過發酵步驟。兩兩種泡

	 出來來是完全不⼀一樣的⼝口味！







	 部落落格紀錄：https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588027984 

	 Youtube連結：https://youtu.be/4n1oSDb7vJM 


4.殺⿂魚 
	 港⼝口溪在村⼦子旁注入太平洋，居⺠民⼤大多以海海維⽣生，在地許多⼈人都具有船

	 長⾝身分，即使到了了現在也依然會出海海捕⿂魚，被稱為老船長的阿伯就是其

	 中⼀一⼈人。

	 船長阿伯以前當過村長，後來來換成了了阿伯的老婆也就是現在的村長阿姨

	 接替，船長阿伯就經常悠閒的出海海。

	 某天的下午村長阿姨通知我們阿伯釣到⼤大⿂魚！我們立⾺馬放下⼿手邊的⼯工作

	 奔回家看⿂魚，阿伯釣到的是兩兩尾芭蕉旗⿂魚，芭蕉旗⿂魚全⾝身是漂亮的藍藍

	 ⾊色，背鰭打開就像寶藍藍⾊色的⼤大翅膀。阿伯殺過的⿂魚應該比我吃過的紅蘿

	 蔔多，三兩兩下就把⿂魚分解，還把旗⿂魚的長喙砍下來來讓我們決⾾鬥，⼜又細細

	 為我們介紹⿂魚的各個器官，雖然沾得滿⼿手是⾎血，但畢竟這樣的機會難

	 得，立⾺馬⾃自告奮勇幫忙除鱗片，和想像中不同，刮鱗片有種在剝樹⽪皮的

	 感覺，需要滿⼤大的⼒力力氣。旗⿂魚⾝身上有個淺淺的傷⼝口，阿伯說那是⼩小時候

	 被海海豚咬傷的，漁⺠民其實對海海豚恨得牙癢癢的，常常好不容易易捕到的⿂魚

	 拉上船才發現⼜又被海海豚偷吃掉了了。第⼀一次⽬目睹完整的殺⿂魚過程，學到好

	 多殺⿂魚⼩小知識。看著對⿂魚類瞭若若指掌的阿伯，熟悉的切割就好佩服！


https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588027984
https://youtu.be/4n1oSDb7vJM





	 


	 部落落格紀錄：https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/587996114 

	 Youtube連結：https://youtu.be/8S_Xyt4PxyU 


 

https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/587996114
https://youtu.be/8S_Xyt4PxyU


5.關懷據點 
	 港⼝口社區每週⼆二都會舉辦關懷年年長者的聚會和送餐服務，從⼀一早就要開

	 始準備近九⼗十⼈人份的餐點，才七點半就已經有許多來來幫忙的婆婆在活動

	 中⼼心外等候，覺得這樣的廚房組合非常迷⼈人，個個都是三四⼗十年年資歷的

	 ⼤大廚，怎麼不吵架，擠在⼀一個⼩小廚房合作變出⼀一桌⼦子菜的呢？


	 在廚房的⼯工作告⼀一段落落後，我們跑進活動中⼼心找來來聚會的阿公阿嬤玩

	 耍，⼤大家都對我們的來來歷感到好奇，⾺馬上被熱情的阿嬤們邀請加入排七

	 的戰局，沒想到出不到三輪輪就被抱怨出牌太快。除了了讓⼤大家聊天聚聚，

	 關懷據點也有南⾨門醫院的醫師以⾏行行動醫院的⽅方式為⼤大家看診，不只港⼝口

	 社區，其他醫療資源不⾜足的偏遠地區也有這樣的制度，⽽而且費⽤用全免，

	 ⽣生在有健保的臺灣真的是⼀一件非常幸福的事！也會有外聘的老師來來為長

	 輩們上課，今天的主題是營養保健，爺爺奶奶們很努⼒力力地想跟上老師的

	 節奏⼀一起唱歌跳舞的畫⾯面有夠可愛！！！







	 部落落格紀錄：https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588017717  

	 Youtube連結：https://youtu.be/gYCuKwDGk_I 


6.社區營造 
	 在整個蹲點過程中，最讓我們感興趣的是居⺠民們為何投入以及如何投入

	 ⽣生態導覽，持續經營社區營造，我們分別採訪了了三位同是第⼀一屆⽣生態導

	 覽員的⽟玉寶、鳳珠以及村長阿姨，每個⼈人來來到港⼝口的原因各異異，但留留下

	 來來的原因都是因為「港⼝口是家」。縱使初加入⽣生態導覽時需要投注⼤大量量

	 ⼼心⼒力力在培訓的課程上，且親友並不⽀支持，但隨著⽣生態旅遊逐漸步上軌

	 道，反⽽而使社區居⺠民更更緊密的連結在⼀一起，不論是⾃自發性的淨灘活動，

	 或是夜間護蟹，越來來越多居⺠民加入守護⽣生態的⾏行行列列，阿姨們也在過程中

	 重新思索環保對於⾃自⼰己的意義，保護環境不只是為了了⾃自⼰己，更更是為了了下

	 ⼀一代，為了了讓⼟土地繼續美麗下去。


	 Youtube連結：https://youtu.be/-vTLo5zoxeA 


https://blog.xuite.net/chttw_3523936559/blog/588017717
https://youtu.be/gYCuKwDGk_I
https://youtu.be/-vTLo5zoxeA


四、服務成果 
	 為了了更更⽅方便便紀錄以及推廣在港⼝口社區蹲點的⽣生活，我們在臉書設立粉絲

	 專⾴頁「令和元年年の北棲少女蹲港⼝口」，試圖以輕鬆詼諧的⽅方式讓⼤大眾認

	 識港⼝口。北棲少女是我們的⾃自稱，⽣生於臺南，上⼤大學後如候⿃鳥般棲息於

	 臺北，隨著季節轉換往返南北，縱使都市構築了了⼤大學⽣生活的五光⼗十⾊色，

	 家鄉仍是不可取代的存在，如港⼝口之於港⼝口村⺠民。

	 粉絲專⾴頁於2019年年7⽉月21⽇日設立，截⾄至2019年年9⽉月8⽇日⽌止，共計362個

	 讚，期間也收到不少村⺠民的回饋與⿎鼓勵，甚⾄至收到之前到港⼝口村拍紀錄

	 片的學長私訊，幫助我們更更了了解港⼝口！











