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壹、服務進行方式

服務內容簡述

兒童：

1.畫中你我--彩色自畫像
2.部落之眼--畫出眼中的部落
3.數位學習--AI課程、剪輯
4.拍攝教學--pro ccd相機
5.每日一瓶--心情代表物

8/2~8/4、8/9~8/10 長者：

1.手部遊戲--簡易手部活動
2.畫中你我--植物自畫像
3.重返童趣--黏土裝飾畫
4.皂香四溢--手工香皂製作

8/5~8/6、8/8、8/12

紀錄內容簡述

社群平台： 每日經營

1.FB--每日更新貼文
2.IG--每日更新貼文/reels
3.Threads--不定期更新貼文
4.Youtube--不定期更新影片
5.日誌--每日更新
6.線上畫廊--集合作品展出

取材拍攝： 每日進行

1.拍攝空景
2.課程攝影
3.撰寫訪綱
4.進行訪問與拍攝
5.跟拍老師、學生
6.日常攝影（社群使用）
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因應部落對我們的期許——同時照顧長者與兒童的需求，我們將
服務核心定位於「教學」。透過設計多元課程，陪伴族人一同探
索部落豐富而多樣的美。
在課程之外的時光，我們亦將服務重心轉向協助文健站及部落日
常雜務，以實際行動回饋並支持部落的運作。
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貳、前置準備工作與時間

預計達成項目

服務方案的初步構想是在二階面試之前，參考部落提出的需求所設計，
簡單分為「兒童」、「長者」、「老幼共學」三大部分，希望能透過課
程，讓族人更了解和發現部落的美。

記錄部分則是分為「社群平台」、「紀錄片」、「畫廊」三大部分。

在五月與部落的邦文老師聯繫後，我們擬定了較為詳細的課程內容（詳
見其他事項-初版課程大綱），並確認待完成的事項有：

1.教學流程與確切時間安排
2.器材購買/借用/製作（課程教材、拍攝工具）
3.社群平台設立（FB、IG、Threads、Google帳號、蹲點帳號）
4.蹲點期間的教學、服務、取材等
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行前工作日程

我們在5月、6月、7月都有跟邦文老師以線上會議或訊息的方式，討論關
於服務部分的內容，也針對老師提供的建議進行多次修正，不斷調整項
目直到符合部落所需。

調整內容：
1.尋根大地加入植物解說
2.科技之聲難度降低
3.神話再現改為繪製四格漫畫
4.蹲點日期確定

調整內容：
1.兒童與長者部分時段對調
2.去除部落映像活動
3.尋根大地課程進行模式
4.製作招生海報



04

調整內容：
1.兒童課程增加簡易破冰
2.去除LINE相關課程，改以
Youtube的使用為主
3.蒐集阿美族神話並提供範例
4.畫廊展出地點確定為聚會所

最終修改結果

歷經三次正式討論以及多次的內部修整，我們的時程、服務項目、紀錄
內容都有些許更動。

詳情可參閱其他事項-課程PPT
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服務內容終版：詳情可參閱其他事項-活動細項

紀錄內容終版：
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參、服務成果與效益

成果概述

我們的蹲點成果主要分為「松浦國小」及「文健站」兩大部分，以下根據每日
的進度，分為課程介紹、器材設備、教學過程、最終成果四個項目逐一說明。
此外，由於8月中旬楊柳颱風侵台，我們的蹲點中止一週，返回部落後時程難以
配合，故老幼共學課程無法實施，改為文健站單獨的手工香皂課程。

松浦國小

8/2(六) 8:00-12:00；地點: 美勞教室
主要課程老師: 徐晨蓁；協同教學老師: 林巧恩

課程介紹：

畫中你我：運用彩色筆，互相合作繪製一張特別的自畫像，除了讓孩子們練
習合作，也在過程中發現獨一無二的彼此。
尋根大地：帶領孩子們出門尋找心儀的植物並認識它們，不再忽略生活周遭
的大自然之美。
部落之眼：讓孩子透過圖畫表達出他們眼中的部落，呈現截然不同的視角。
每日一瓶：蒐集當天最喜歡的東西，當成心情代表物。

器材設備：

教學過程：

畫中你我（1小時）
一、引導
我們先跟孩子們聊天，請他們說說看自己曾經繪製自畫像的方式，再介紹我
們準備的自畫像活動有何不同。
二、繪畫時間
孩子們一邊嘻笑打鬧，一邊幫助彼此完成作品，過程中遇到任何問題，我們
也會即時協助。
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尋根大地（1.5小時）
一、遊戲規則說明
只是單純尋找植物可能會相對無趣，因此我們設計了小遊戲的環節，若
成功回答問題可以加分，增加桌遊獲勝率。
二、PPT介紹
請教老師之後，我們整理了幾種常見的特色植物，跟孩子們一一介紹。
三、瓶子時間
請孩子們利用校園踏青的期間，找找看有沒有能夠代表今日心情，或者
希望能夠保存的植物。
四、出發尋找植物並將植物收進袋子
孩子們在熟悉的校園裡四處奔跑、尋找植物，也讓我們更加認識環境。
五、回到教室，進行桌遊以及頒發小禮物
孩子們對於最終進行的桌遊展現濃厚的興趣，玩得樂此不疲。

三、尋找美勞教室中的其他畫筆、材料，布置自畫像
眼看孩子們差不多完成作品，我們便開放尋找其他材料的時間，然而孩子們
都選擇為自己的自畫像加工美編。
四、創作理念分享
請孩子們輪流上台，介紹夥伴幫自己繪製的自畫像，還有說明自己的特殊簽
名、性格特點等等。
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部落之眼（1小時）
一、引導
在讓孩子們動筆之前，我們先提供不同顏色所代表的含義，以及關於色
彩的小知識，幫助他們開拓思路。
二、繪畫時間
孩子們在自己的位子上，專注繪製自己眼中部落的模樣，而我們也因此
看見了另一個屬於洛合谷的樣貌。
三、分享
請孩子們上台，簡單介紹自己畫的地方是哪裡、為什麼會選擇它。

最終成果：
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8/3(日) 8:00-12:00；地點: 電腦教室
主要課程老師: 林巧恩；協同教學老師: 徐晨蓁

課程介紹：

數位學習：主題是介紹松浦國小，透過與ChatGPT的討論，決定拍攝內容，
與區辨資訊是否正確，希望能讓孩子認識AI工具的小知識。
每日一瓶：蒐集當天最喜歡的東西，當成心情代表物。

器材設備： 

教學過程：

一、定義（1小時）
我們依序介紹：1.介紹GPT  2.GPT怎麼用，有哪些功能和例子  3.使用AI時
要注意的事項（資安問題、識讀） 4.如何下指導語

二、學生實際操作（2.5小時）
為了幫助孩子們更好吸收，我們設計了兩項小活動，提供他們實際體驗
的機會，有問題時也隨時協助他們操作。
A：猜猜我是誰 
1.拍攝自畫像上傳，請GPT分析圖畫之後，說出使用者是怎麼樣的人
2.自我標籤詞彙融入GPT指導語
3.糾正GPT不符合自己之特質、想法，並要求重新更新
B：我是小作家
1.老師提供一個題目，請學生發表他的想法，並舉出實際的例子，但必須
請GPT幫忙修飾語句
2.將小作文傳至線上學習檔案



三、運用所學，學生實際討論拍攝內容
讓孩子們用前面兩個小活動找到的提問法，請GPT提供拍攝松浦國小的建
議，並選擇適合自己的介紹詞。
四、瓶子時間
請孩子們寫下今天的心情感受，並折成星星收進小瓶子裡。
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最終成果：

8/4(一) 8:00-12:00；地點: 松浦國小校園、電腦教室
主要課程老師: 徐晨蓁；協同教學老師: 林巧恩

課程介紹：

數位學習：依照前一日課程所學實地拍攝介紹松浦國小的影片，讓孩子們透
過不同的視角來看待最熟悉的校園。

器材設備：
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教學過程：

 一、實地拍攝（2小時）
以錄影、拍照片等方式，拍攝校園相關素材，也讓孩子們複習
拍攝空景。

 二、介紹詞拍攝（2小時）
 1.我們簡單幫學生安排順序，輪流幫他們拍攝在指定地點的介紹。
 2.拍攝結束後，請孩子們先傳輸素材至電腦，為下次課程做準備。

8/9(六) 8:00-12:00；地點: 電腦教室
主要課程老師: 林巧恩；協同教學老師: 徐晨蓁

課程介紹：

數位學習：教學canva的影片剪輯、轉場功能等，提供孩子們另一個剪輯的
工具，讓他們有更多選擇能使用。
每日一瓶：蒐集當天最喜歡的東西，當成心情代表物。

器材設備：
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教學過程：

 一、操作教學（1小時）
1.我們先進行canva的介面介紹，以及各項功能說明。 
2.為了增強記憶，說明結束後立刻示範一次操作流程。
 二、學生實作（2.5小時）
請孩子們找出上次課程儲存在雲端的素材，依照課程介紹的步
驟完成自己的介紹影片，有任何問題都能跟我們說。
 三、導出後上傳雲端資料夾
孩子們對自己的影片很滿意，甚至提出想利用canva製作另一個
自己喜歡的作品。

最終成果：

詠筑：https://drive.google.com/file/d/1IzlMydn9icWZ3qHnnh6N61HSZtNVHVl5/view?
usp=drive_link

昀昀：https://drive.google.com/file/d/1IzlMydn9icWZ3qHnnh6N61HSZtNVHVl5/view?
usp=drive_link

8/10(日) 8:00-12:00；地點: 電腦教室、松浦國小校園
主要課程老師: 徐晨蓁；協同教學老師: 林巧恩

課程介紹：

拍攝教學：教學相機app功能、光線、濾鏡、構圖等，讓隨手拍更有質感。
每日一瓶：蒐集當天最喜歡的東西，當成心情代表物。

器材設備：

https://drive.google.com/file/d/1IzlMydn9icWZ3qHnnh6N61HSZtNVHVl5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IzlMydn9icWZ3qHnnh6N61HSZtNVHVl5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15FVU6jwqFI6SHb8tvmH2JOEtFX37Ztp7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15FVU6jwqFI6SHb8tvmH2JOEtFX37Ztp7/view?usp=drive_link
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教學過程：

 一、pro ccd簡介（1小時）
我們進行簡單的濾鏡、介面功能、光線、構圖等介紹，讓孩子
們能夠認識這個新的app。
 二、學生實作（2.5小時）
1.帶著孩子們到校園四處拍攝，鼓勵他們多多嘗試從不同的角
度拍攝。
2.所有拍攝結束後，請他們為自己的作品命名。

最終成果：

服務效益

1.提升表達與合作能力：在創作活動中，孩子們需要彼此合作完成作品，並在分
享環節公開介紹成果。不僅增加了互動的機會，也讓他們熟悉如何在眾人面前
清楚表達想法。
2.培養觀察力與在地認同：透過觀察周遭環境與描繪日常景物，孩子們開始更細
緻地留意生活細節，並具體呈現在作品中，展現了他們對部落的理解與關注。
3.增進數位學習經驗：在操作AI工具與剪輯軟體的過程中，學生練習到基本的資
訊判讀與數位應用技巧，讓他們對新興科技有了初步的接觸與理解。
4.建立成就感與自信心：學童在作品完成與展示後，獲得了來自同儕與教師的肯
定，強化了他們的學習動機，也使其在過程中獲得明顯的自我肯定。
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文健站

8/5(二) 9:00-11:00
主要課程老師: 林巧恩；協同教學老師: 徐晨蓁

課程介紹：

手部遊戲：透過簡易的手部遊戲，讓長者動動身體，也提供一個互相認識、
破冰的機會。

器材設備：

教學過程：

 一、紅旗白旗（40分鐘）
1.我們首先發下紅旗與白旗，接著介紹遊戲規則，同時進行示
範，確保爺爺奶奶即使部分中文聽不懂，也能了解意思。
2.確認爺爺奶奶都了解規則後，我們就開始進行遊戲，在他們
漸入佳境之後，也增加了遊戲的難度（速度）。

 二、套圈圈（30分鐘）
1.我們一邊將道具放好，一邊介紹遊戲規則，同樣在說明完畢
之後進行了示範，並請照服員姐姐協助解釋較為複雜的部份。
2.幫爺爺奶奶分組後，邀請他們依序上台比賽，主持的同時也
為他們助威加油。
3.遊戲結束後，我們給每位爺爺奶奶都頒發了小餅乾，希望他
們可以帶著這份喜悅的心情回家。
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8/6(三) 9:00-11:00
主要課程老師: 徐晨蓁；協同教學老師: 林巧恩

課程介紹：

畫中你我：運用彩色筆加上植物拼貼，製作獨一無二的植物版自畫像，也讓
我們有機會好好認識每個爺爺奶奶的名字。

器材設備：

教學過程：

一、引導（10分鐘）
我們一開始先透過示範的方式，讓爺爺奶奶們看自畫像製作要
怎麼進行，接著發下所需的材料。
二、繪畫時間（40分鐘）
在照服員姐姐們的協助下，我們一起幫助爺爺奶奶們完成自畫
像的繪製，而他們被稱讚之後也會露出特別可愛的笑容。
三、裝飾（30分鐘）
爺爺奶奶們發揮創意，把每一片葉子都充滿技巧性地放上自己
的畫作，呈現了形形色色的作品。
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最終成果：
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8/8(五) 9:00-11:00
主要課程老師: 徐晨蓁；協同教學老師: 林巧恩

課程介紹：

重返童趣：運用蠟筆與黏土，搭配手工製作的簡易「相框」，盡情發揮創
意，設計一張特別的「相片」。

器材設備：

教學過程：

一、引導（10分鐘）
先透過示範的方式，讓爺爺奶奶們看黏土畫的製作要怎麼進
行，接著發下所需的材料。
二、繪畫時間（1小時）
有了前一次的經驗，爺爺奶奶們更加熟練地創作，將蠟筆畫與
黏土完美結合。過程中我們不停幫他們拍照，他們也會自動擺
好最滿意的pose，並展現最自信的笑臉。
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最終成果：

8/12(二) 9:00-11:00
主要課程老師: 照服員姐姐；協同教學老師: 徐晨蓁、林巧恩

課程介紹：

皂香四溢：設計特殊的造型和顏色，製作純天然的手工香皂，作為豐年祭的
義賣品。

器材設備：

教學過程：

一、教學與示範（15分鐘）
我們協助照服員姐姐把香皂塊隔水加熱至完全融化，接著倒進模具裡
面，在冷卻前加入色素並輕微攪拌，變成一塊全新的造型香皂。
二、實際操作（1.5小時）
我們負責將香皂塊加熱融化，同時進行拍攝紀錄；照服員姐姐負責協助
爺爺奶奶們處理模具和顏色調配。
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三、脫模（10分鐘）
香皂完全冷卻完畢後，我們協助爺爺奶奶將香皂脫模，發現每一塊香皂
的顏色都十分漂亮，他們對於自己做好的成品也非常滿意。當我們提出
要幫他們合照時，所有人都大方拿起自己的作品，笑著看向鏡頭。

最終成果：
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服務效益

1.促進長者身心活動：
透過手部遊戲與操作型課程，長者們能在活動中持續維持肢體靈活度與手眼協
調。這些設計在延續既有日常運動習慣之外，也提供了新的刺激方式。
2.強化互動與交流：
課程進行中，長者們需要彼此協助或分享成果，並與我們及孩子產生跨世代交
流。這些互動有效促進了情感連結，使活動氛圍更加熱絡。
3.展現創意並提升自我價值：
在創作過程中，長者們能發揮創意完成屬於自己的作品。完成後的展示，尤其
是在鏡頭前大方分享，具體反映出他們的自信心與成就感。
4.支持社區活動與凝聚力：
手工香皂作品後續被運用於豐年祭義賣，讓長者的參與不僅止於課程，更實際
投入到社區運作之中，進一步提升了整體的參與感與凝聚力。

作品展現——線上畫廊

突如其來的颱風打亂了原訂計畫，實體畫展雖未能如期展出，但我們將展覽轉
化為線上畫廊的形式。願這些獨具特色、蘊含巧思的作品，依舊能在另一片舞
台上綻放光彩！

1.兒童專屬畫廊：
https://virsody.io/exhibition/lohok2025

2.長者專屬畫廊：
https://virsody.io/exhibition/lohok202502

https://virsody.io/exhibition/lohok2025
https://virsody.io/exhibition/lohok202502
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肆、社群平台經營

經營方式概述

我們運用多元的平台——Facebook、Instagram、Threads、YouTube以
及蹲點官網，並依據不同的受眾特性調整內容形式。
FB以長篇貼文為主，傳達活動內容與心得；Instagram 則著重於短
篇貼文、短影音與限時動態，強調視覺性與即時互動；Threads用
來記錄日常點滴，展現更貼近生活的一面；YouTube則以短影音呈
現活動精彩片段；而蹲點官網則承載日誌更新，成為我們完整紀
錄服務歷程的重要平台。

Facebook

分為貼文、短影音、限時動態三種類型。
貼文：每日更新；以長篇的文章為主，將日誌的內容去蕪存菁，
並挑選相關的照片，呈現當天的活動流程與心得。
短影音：約3天更新一次；每次會選擇不同主題，以日常為主。
限時動態：不定期更新；直接搬運IG發布的內容，以日常為主。
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截止至2025/9/18，我們的總粉絲數為88。蹲點開始後1個月內，
我們的總檢視次數為10815次，觀看3秒以上的次數為582，其中非
追蹤者的瀏覽次數高於追蹤者，顯示我們的推廣是有成效的。
此外，我們瀏覽次數最多的貼文有3286次，80%來自非追蹤者。
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Instagram

分為貼文、Reels、限時動態三種類型。
貼文：約1~2天更新一次；分為洛合谷誌與日常照片集，內文以
短篇為主，呈現部落的人物或地方特色。
Reels：約3天更新一次；每次選擇不同主題，以日常為主。
限時動態：不定期更新；以當下最有趣的日常性內容為主。

截止至2025/9/18，我們的總粉絲數為69。蹲點開始後1個月內，
我們的總觀看次數為27905次，觸及的帳號數量為3672，其中非粉
絲的觀看次數高於粉絲，顯示我們的推廣是有成效的。
此外，我們觀看次數最多的貼文有3365次，66.1%來自非粉絲，觸
及的帳號數量為408。
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Threads

分為貼文、Reels、影片（橫式）三種類型。
貼文：不定期更新；分為IG貼文搬運、日常雜談，內文以短篇、
輕鬆閱讀為主，呈現我們在部落的生活點滴。
Reels：不定期更新；以IG搬運為主，偶爾有日常剪輯。
影片（橫式）：不定期更新；以紀錄豐年祭相關內容為主。
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截止至2025/9/18，我們的總粉絲數為258。蹲點開始後，我們的
總瀏覽次數為67萬次，總互動次數為2萬，非粉絲的瀏覽次數與互
動次數皆高於粉絲，顯示我們的推廣是有成效的。
此外，我們瀏覽次數最多的貼文有39萬次，僅有819次來自粉絲，
互動次數為1.7萬次，其中有1.6萬點讚、276個留言、510次轉發、
793次分享。

全部 粉絲人數
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YouTube

不定期更新，以搬運IG上的Reels為主。

蹲點開始後一個月內，我們的總觀看次數為3191次，總互動觀看
次數為684。此外，我們觀看次數最多的shorts有2407次，互動觀
看次數為526次。
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蹲點官網——日誌

將所感受到的美好，一一如實記錄，是我們對自身的期許，也是
對蹲點最真誠的承諾。更盼藉由每日的日誌更新，引領讀者走進
這純樸而動人的洛合谷，與我們一同體會其中的溫度與風景。

在篇章的命名上，我們也藏入了一點小巧思：隨著日期的推進，
篇名將日漸延長。就如同我們對洛合谷的情感，隨時光累積而愈
發深厚，綿延不絕。
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伍、其他事項

補充說明

在蹲點前後，我們曾提出許多方案，因礙於篇幅，無法於前述內
容中一一呈現；此外，部分計畫因適切性考量或臨時狀況，最終
未能實施，故於此特別補充說明。

目錄：
1.Gather  Town 線上畫廊
2.初版課程大綱
3.活動細項
4.課程PPT

Gather Town 線上畫廊

Gather Town是一個結合視訊會議和像素風地圖的線上平台，讓人
們能在虛擬空間裡一邊移動角色、一邊自然交流。
最初，我們計畫以這種如同遊戲般的互動方式來呈現族人們的作
品。然而隨著平台版本更新，免費用戶已無法直接使用空間，只
得遺憾擱置原方案，並改以圖片說明+影片形式展示 Gather Town
的內容。

房間樣式與介面
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靠近小方塊，可顯示此預覽圖

在小方塊旁按下X，
可放大顯示該幅畫作

Gather Town影片說明連結：
https://drive.google.com/file/d/1RSRTm5BdJicCvYu_VAdHuBOXCz4710-
C/view?usp=drive_link

初版課程大綱

https://drive.google.com/file/d/1RSRTm5BdJicCvYu_VAdHuBOXCz4710-C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RSRTm5BdJicCvYu_VAdHuBOXCz4710-C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RSRTm5BdJicCvYu_VAdHuBOXCz4710-C/view?usp=sharing
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活動細項
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課程PPT

https://www.canva.com/design/DAGu1Vjf
TLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?
utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=link
2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtVK2
3C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?
utm_content=DAGtVK23C1s&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=link
2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtYr6B
Ayc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?
utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=link
2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGu1VjfTLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGu1VjfTLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGu1VjfTLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGu1VjfTLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGu1VjfTLQ/mObyUIdtN-N2Zf4zssrjIQ/edit?utm_content=DAGu1VjfTLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtVK23C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?utm_content=DAGtVK23C1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtVK23C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?utm_content=DAGtVK23C1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtVK23C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?utm_content=DAGtVK23C1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtVK23C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?utm_content=DAGtVK23C1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtVK23C1s/1iOVr8clZwVVzbRIXSFJSA/edit?utm_content=DAGtVK23C1s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtYr6BAyc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtYr6BAyc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtYr6BAyc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtYr6BAyc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtYr6BAyc/zo-TBXHHz-IsyGiesP5ZFg/edit?utm_content=DAGtYr6BAyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAGtqlpvI
MQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?
utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_cam
paign=designshare&utm_medium=link2
&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtO1H
_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?
utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_c
ampaign=designshare&utm_medium=lin
k2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs
_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?
utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_ca
mpaign=designshare&utm_medium=link
2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtOSM
AT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?
utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_c
ampaign=designshare&utm_medium=lin
k2&utm_source=sharebutton

https://www.canva.com/design/DAGtqlpvIMQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtqlpvIMQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtqlpvIMQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtqlpvIMQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtqlpvIMQ/CT3mKnm8akuccZ0AlEYqFw/edit?utm_content=DAGtqlpvIMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtO1H_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtO1H_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtO1H_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtO1H_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtO1H_9s8/4xRzvvhkq3HpYAhchrrifQ/edit?utm_content=DAGtO1H_9s8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtw2Zs_Tk/yPqKChRw8kLss-FPVA1tBg/edit?utm_content=DAGtw2Zs_Tk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtOSMAT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtOSMAT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtOSMAT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtOSMAT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGtOSMAT6A/X6l0pAzAy8c1Oh7nvQi2sA/edit?utm_content=DAGtOSMAT6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

