
 
 
 
 

第十一屆「蹲點，台灣」服務成果報告書 
 

 

 
團隊成員：黃怡慶 實踐大學媒體傳達設計系 

高于婷 實踐大學社會工作學系輔家兒系 
服務名稱：協助老屋修建、創作華南生態彩繪牆 
服務日期：2019.8.4～2019.8.21 
蹲點社區：雲林古坑華南社區 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（一）服務總表： 
 服務進行方式 前置準備工作與

時間 

 

服務過程文字與影音記錄 

 

第一天 

（8/4） 

協助社區與學校中元普渡 無 DAY1 那片守護山的溫暖心意 

【15 天的華南 Vlog】嚮往的生活 day1-想不到第

一天竟然就遇上中元大普渡?! 

第二天 

(8/5) 

華南社區發展協會人物專訪

計畫 

繪製人物小黑

板、架腳架、擬

定採訪稿 

 

DAY2 來場約會吧！ 

【15 天的華南 Vlog】平凡的一天 day2-華南社區

發展協會平常到底在做什麼呢? 

第三天 

(8/6) 

幫忙社區父親節料裡 無 DAY3 簡單的幸福滋味 

【15 天的華南 Vlog】這就是華南的美食力 day3-

八八節慶祝特輯~社區媽媽給爸爸們的天堂饗宴! 

第四天 

(8/10) 

協助擺攤、販售 聯絡返鄉青年羅

仙龍夫婦 

DAY4 你想留給下一代什麼？ 

【15 天的華南 Vlog】來到鄉下住幾晚 day4-都市

小孩夢寐以求的三合院大直擊!理想的生活將將~ 

第五天 

(8/11) 

參與、紀錄插秧過程 無 DAY5 光著腳丫種田趣 

【15 天的華南 Vlog】風雨無阻的插秧吧 day5-與

山林共生共榮的插秧初體驗~食來不易! 

 

第六天 

(8/12) 

參與、紀錄採香蕉 聯絡理事長 DAY6 一起來採收香蕉吧 

【15 天的華南 Vlog】理事長的夢幻果園 day6-水

果大觀園~華南滿滿的人情味! 

第七天 

(8/13) 

拍攝願景館照片 無 DAY7 大雨、舊時光 

心動．華南：來一場心動的雲林小旅行 

第八天 

(8/14) 

無 無 DAY8 雷纏的一天 

【15 天的華南 Vlog】華南美景篇 day8-鄉村限定

的好山好水~ 

第九天 

(8/15) 

拜訪華南社區醫療站賴醫師 聯絡國小醫療站

老師 

DAY9 山裡的醫生 

【15 天的華南 Vlog】華南的偏鄉醫療站 day9-雨

不停國，風雨無阻的義診。 

第十天 

(8/16) 

拜訪㰀檬小農、紀錄㰀檬樹 聯絡小農 DAY10 猴子也挑食 

【15 天的華南 Vlog】華南出名的廣東檸檬

day10-平常我們都在吃農藥阿…有機就是要這

樣! 



第十一

天 

(8/17) 

紀錄社區日常 和立俞姐討論生

態牆構圖、打鉛

筆稿 

DAY11 關於搭訕居民這件事 

【15 天的華南 Vlog】還不快來下單 day11-來古

坑就要學會煮咖啡。還不快來華南買起來! 

第十二

天 

(8/18) 

介紹梅山豆花 鉛筆稿上色 DAY12 夏日消暑聖品 

【15 天的華南 Vlog】梅山的豆花世家 day12-豆

花!豆花!吃了會 os 大直的豆花能吃嗎? 

第十三

天 

(8/19) 

採訪華南國小雅芬主任 刷新牆面、構圖 DAY13 孩子們的導航塔 

第十四

天 

(8/20) 

彩繪華南生態牆 買油漆、畫筆 DAY14 促咪的大家 

【15 天的華南 Vlog】讓愛傳出去 day14-跟著校

長理事長一起送物資! 

第十五

天 

(8/21) 

彩繪華南生態牆 無 DAY15 回家 

【15 天的華南 Vlog】這個夏天我們在華南相遇

day15-甜甜的、酸酸的留下深刻的回憶 

 
（二）服務使用器材與設備及其來源： 

相機 Canon SX60 

電容式收音麥克風 BOYA BY-MM1  

手機 iphone Xs 

手機 Iphone6 

電繪版 Bamboo 

筆電 ROC 筆電 

筆電 Mac air 筆電 
腳架 
 
（三）服務成果： 
（1）服務進行方式：人物專訪計畫、拍攝華南社區發展協會產品 
日期：2018.8.6 
前置準備工作與時間：繪製人物小黑板、架腳架、擬定採訪稿 
服務過程文字與影音記錄： 
DAY2 來場約會吧！ 
【15 天的華南 Vlog】平凡的一天 day2-華南社區發展協會平常到底在做什麼呢? 

 
服務成果：我們來到「土地距離的辦公室」，採訪了華南社區發展協會的姊姊

們，她們是多元就業計畫裡面的助理，也是推動社區活動的重要幫手，除了採

訪姊姊們平常都在做些什麼事，也紀錄她們手沖咖啡、做編織袋的過程，她們



總是為華南社區默默付出，華南有她們真好！ 

  

  

圖（ㄧ）～（三）華南發展協會特色產品 



 
（圖四）與協會媽媽的合照 
 
服務（二） 
服務進行方式：創作華南生態彩繪牆 
日期：2019.8.15~8.21 
前置準備工作與時間： 
我們與協會的設計師立俞姐姐討論，從打鉛筆稿到上顏色，經過多次討論調

整，確定最後圖案及顏色。 
 
創作範圍為老屋內左方的牆面，主題為「華南生態」，以華南特產㰀檬為中心，

猴子、蚜蟲、共生田、竹筍，大量的綠色植物圍繞著㰀檬，展現華南豐富生

態，創作理念為華南社區的動植物與環境和諧共處，最終永續共存。 
 
老屋活化後規劃為食堂，我們希望遊客在用餐後，可以到彩繪牆打卡拍照留

念，記得華南的生態與特產。 
 
服務過程文字與影音記錄： 
DAY15 回家 

【15 天的華南 Vlog】這個夏天我們在華南相遇 day15-甜甜的、酸酸的留下深刻

的回憶 
 
服務成果：  



  
（圖五）討論及修稿過程）    （圖六）老屋左方施作牆面 

 

 
（圖七）鉛筆稿 

 



（圖八）彩稿 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（圖九）完成圖 

  
（圖十）圖案細部                 （圖十一）創作過程 



 

（圖十二）華南生態彩繪牆作品 
 
（2）服務進行方式：協助環保市集擺攤 
日期：2019.8.10 
前置準備工作與時間：聯絡返鄉青年羅仙龍夫婦 
服務過程文字與影音記錄：DAY4 你想留給下一代什麼？ 
 
服務成果：我們和華南社區發展協會的返鄉青年羅仙龍夫婦，一起至虎尾擺

攤，販售美味的仙草茶，推廣華南特色產品，看見遊客吃的開心，我們也很滿

足。 

 



（圖十三）擺攤合照 
（3）服務進行方式：記錄社區插秧過程 
日期：2019.8.11 
前置準備工作與時間：無 
服務過程文字與影音記錄： 
「把鞋丟在一旁，捲起褲管，我們光著腳丫，下田體驗當農夫。」有機共生田

在日治時期是茶園，種植茶葉，十年前荒廢，後來社區接手整理改造，把老屋

翻修成華南咖啡書屋，成為了社區新特色，未來也有規劃生態步道，要將學校

與共生田和咖啡屋連結。 
 
共生田連結了華南國小與華南社區，這天社區總動員一同來插秧，共同參與這

場盛事，我們透過影像來紀錄插秧過程，提供居民回味外，也想讓更多人認識

華南的美麗。 
DAY5 光著腳ㄚ種田趣 
【15 天的華南 Vlog】風雨無阻的插秧吧 day5-與山林共生共榮的插秧初體驗~食

來不易! 

心動．華南：來一場心動的雲林小旅行 
服務成果：  

  

 



（圖十四）～（圖十六） 

 

 

（圖十七）～（圖二十）插秧過程紀錄 

 


