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 服務進行方式   

今年蹲點的服務社區為嘉義灣北社區，與灣北社區發展協會的蔡新墩理事

長溝通討論後，在蹲點期間，我們的服務對象為社區的樂齡長輩與灣內國小的

學童，以下將分為兩類進行撰述： 

(一) 樂齡長者 

關懷據點「灣北社區發展協會」在週一、三、五中午會有長輩共餐時間，

長輩多為65至90歲的年紀，約莫30至40人左右，而我們的服務內容主要是為

他們在早上設計課程活動，增進其肌肉伸展、整體反應能力與預防失智。 

課程主題 活動說明 效益 

健康操 

透過歌手李千娜的「心花開」之歌曲來帶動

跳，運用簡單的肢體動作讓樂齡長著跟著伸

展肢體。 

發展樂齡長者肌肉訓練，動動頭、手與

腳的筋骨，不因年長而僵硬，並且可以

訓練其整體的反應能力。 

點點貼畫 

透過有圖案的點點圖畫與圓點貼紙，讓長者

運用不同顏色的圓點貼紙對準圖畫中的空

格，完成專屬於自己的點點貼畫。 

發展樂齡長者的手部肌肉，除了增進

手撕貼紙的靈活度，亦可以增進其對

於眼力觀看事物的準確度。 

彩繪扇子 

透過未上色的有圖扇子，讓長者運用彩色筆

為扇子繪上豐富的色彩，完成屬於自己的扇

子。 

發展樂齡長者的手部肌肉，除了增進

手握筆的肌肉能力，亦可以增進其對

於眼力觀看事物的準確度。 
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社區共餐 健康操帶動跳 

  

社區監理事大會 預防登革熱宣導活動 

  

點點貼畫 繪扇子 
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(二) 國小學童 

由於社區跟學校互動密切，故我們也透過蔡理事長去接洽了灣內國小的行

政人員蘇主任，為學校的學童設計了營隊課程活動，對象為灣內國小一年級至

五年級，主題命名為「灣迴紀錄」，主要培養學童在說故事時能夠流暢並完整

說明故事意境，增進學童除了拍攝設備的使用，還有自我創意發想故事之能

力，以下將為課程進行敘述。 

課程 課程說明 效益 

表演藝術 

運用肢體課程，從說明到實作，並藉由遊戲

發展學生創意與肢體的傳達。 

培養學童在肢體表達上傳達角色意境，提升

自信心、肢體發展與創意思考等能力。 

口語表達 

運用口語課程，讓學生實際感受不同的說

話方式，並藉由台詞，訓練學童的咬字表達

與聲音傳達。 

培養學童在口語表達上傳達角色意境，提升

口語咬字、語意流暢與情緒傳達等能力。 

相片/影片

說故事 

先運用故事起承轉合的說明，讓學童對於

語句的完整性有一定的組合能力，增加編

創故事整體的流暢與完整，後再藉由拍攝

教學，讓學童從實做中成長，拍出自己所想

的畫面，並透過攝影出來的相片/影片去敘

說自己編想的故事。 

培養學童透過遊戲發想故事的連結，提升學

生創意發想、語句流暢與故事完整等能力。

並且在實作上，運用平板進行拍攝，教導格

線的運用方法，提升學生拍攝操作的能力。 
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表演藝術課程1 口語傳達課程1 

  

表演藝術課程2 口語傳達課程2 

  

相片/影片說故事課程 營隊結業 
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服務使用器材與設備及其來源 

一手紀錄器材設備： 

器材設備 數量 設備來源 

iphone手機 2台 

自備 

相機 1台 

平板 1台 

手機腳架 1支 

Wireless Lavalier Microphone 麥克風 1組 

筆電 2台 

延長線 2條 

硬碟 2個 

一手服務器材設備/課程教具(樂齡課程)： 

器材設備 數量 設備來源 

iphone手機 2台 

自備 

手機腳架 1支 

筆電 1台 

點點貼畫組 40組 

扇子組 40組 

彩色筆 7盒 理事長提供 
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一手服務器材設備/課程教具(學童課程)： 

器材設備 數量 設備來源 

iphone手機 2台 

自備 

筆電 2台 

手機腳架 1支 

大撲克牌 2組 

注音字卡 1組 

詞彙字卡 1組 

妙語說書人卡牌 1組 

平板 9台 

灣內國小提供 

延長線 1條 

投影機 1台 

投影幕 1面 

智慧白板 1台 

行動黑板 1面 

HDMI線 1條 

長桌 3張 

椅子 20張 

 

6 



 

前置準備工作及時間 

 樂齡活動 

確認時間 前置準備工作 

6/14 

提出活動主題與理事長討論，並確認社區發展協會可以舉辦活動的時間 

活動主題 : 童年回憶 

 健身操帶動跳（暖身運動） 

 美勞製作（色紙拼貼、點點貼畫） 

 團隊競賽（團康小遊戲） 

 歌曲演唱（運用耳熟能詳的台語兒歌來帶動跳） 

6/29 

與理事長討論的事項： 

▪ 詢問理事長平常社區會舉辦的課程?     

每周一有衛服部延緩失能的課程，3個月一期，剛好我們到訪的時候已結束。 

▪ 社區發展協會是否有彩色筆、剪刀等美勞用具是否可以借用？ 

可以運用社區經費來購買 

場刊時間確定訂在7/10，會到社區與學校做場刊。 

7/7 列出活動道具清單與完成活動規劃（附件二） 

7/10 前往灣北社區發展協會場刊，確認活動場所硬體設備 

 

 國小營隊課程 

確認時間 前置準備工作 

6/14 理事長協助聯繫灣內國小蘇主任 

6/17 

提出課程主題與主任討論，並確認學校可以安排營隊的時間 

課程主題：影片剪輯（4-6年級） 

 腳本（透過腳本撰寫以架構出拍攝的內容） 

 拍攝（運用完成的劇本故事，思考並拍攝屬於自己的素材) 

 剪輯（進行教學後，讓學生使用拍攝好的素材進行剪接後製) 

課程主題：表演藝術（1-3年級） 

 肢體表達與發聲練習（練習運用肢體動作與發聲練習來表達自己的情緒） 

 腳本聯想（各組運用過故事發想，完成腳本的創作） 

 劇本演練（透過說話技巧、肢體表達、團隊默契來展現故事情節） 

7 



 

6/20 配合學校其他營隊時間，兩梯營隊時間定於: 

1-3年級學生活動時間7/20、7/21、7/24下午13:30-16:30 

4-6年級學生活動時間7/17、7/18、7/19下午13:30-16:30 

請主任協助發放報名表，調查出席的學童 

  

6/27 

由於出席人數過少，因此將2個年齡層的活動合併，重新修改課程內容與時間，請主任幫

忙更新報名資訊。 

活動時間7/18、7/19、7/20、7/21下午13:30-16:30 

 

6/29 完成課程教案（附件一） 

7/5 學校回報學員人數與名單（共18位），印製學員名牌 
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7/10 前往灣內國小場刊，確認學校教室與硬體設備 

7/17 通知學員家長明日營隊行程、集合接送時間與注意事項 

7/19 

邀請學校校長、主任和學員家長一同參與7/21(五)15:00成果發表會 
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  服務成果與影音紀錄 

 樂齡活動 

樂齡活動課程，主打讓阿公阿嬤們可以透過簡易的肢體訓練，來增加他們的

靈活度，像是透過美勞創作來提升手指靈敏、舞蹈帶跳來幫助手眼協調，在

活動進行時，阿公阿嬤們也都非常積極、認真的參與。 

    

    

 國小營隊課程 

我們的營隊課程，讓學生在短短的四天中學習用鏡頭來傳達不同的故事，因

此在最後一天的成果發表，每一組的學生會有屬於他們自己的努力成果，運

用孩子們的想像力、創造力來完成的影音故事。 

成果發表會直播 https://fb.watch/mD4IFm1J7P/ 

學生拍攝成果發表－學校數的品種 https://fb.watch/mD4-LIJ9CR/ 

學生拍攝成果發表－鬼抓人遊戲 https://fb.watch/mD50OHiz8w/ 

學生拍攝成果發表－蠟筆小新 https://fb.watch/mD53nUWvbS/ 

學生拍攝成果發表－足球 https://fb.watch/mD4XR7joHI/ 
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附件一：國小營隊課程教案 

課程名稱 Day1表演藝術 教學時間 
3小時 

（含2次10分鐘下課） 

設計理念 
練習運用肢體動作與發聲練習來表達自己的情緒，培養學生在肢體表達上的

傳達與自信。 

活動準備 
課程介紹簡報（簡報連結） 

課程簡報-表演藝術（簡報連結） 

教學活動流程 時間 教學資源 備註 

1. 集合報到 

（發下學員名牌、聯絡未出席的學員） 

2. 自我介紹與課程介紹 

3. 暖身活動 

• 空間漫步：隨意行走在教室中，當聽到拍手聲時，需作出指定動作 

• 模仿我的動作：排成一條線，每位同學要模仿前一位同學的動作指令 

• 創意合照：在時間規定內按照順序為拍照姿勢做發想，分組完成一個

有主題的合影姿勢 

10 

 

5 

 

15 

15 

15 

 

學員名牌 

簽到表 
 

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

5. 營舞教學－小城夏天 

6. 小組競賽 

• 團隊圖片：將團隊合作的圖片放置在活動簡報中，看哪一組的同學能

率先完成。 

7. 表演藝術課程 

15 

 

20 

 

20 

  

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

8. 小組競賽 

• 動詞拼字：從注音字卡中，比賽找出動詞詞語，並表演出該動作。 

• 比手畫腳猜圖樂 : 每一個小組派出一位代表，來玩比手畫腳遊戲。 

• 誰是臥底（動作版）：每一隊派出3 位同學來看題目，每個人要比一

個動作來呈現出題目的東西，一輪結束之後，台上的參與者討論出是誰

比的東西與其他人不相同。 

9. 課程總結 

 

10 

 

15 

 

15 

 

5 

字卡  
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課程名稱 Day2口語表達 教學時間 
3小時 

（含2次10分鐘下課） 

設計理念 透過遊戲活動訓練孩子的表達能力，讓他們能更有自信的表達自己的想法。 

活動準備 課程簡報-口語表達（簡報連結） 

教學活動流程 時間 教學資源 備註 

1. 集合報到 

（發下學員名牌、聯絡未出席的學員） 

2. 營舞帶跳 

3. 口語描述練習 

• 給我一個指令：用口述的方式去引導其他同學畫圖，如畫一個正方

形，中間再畫一個圓形，看誰的作品會與正確解答最相似。 

• 猜猜我在做什麼：一個同學看完題目後，用口語指令的方式讓另外

一名同學做出該動作（不能直接講到關鍵字），讓其他同學猜測他在

做的是什麼動作／模仿的是什麼。 

10 

 

10 

 

20 

 

20 

 

學員名牌 

簽到表 

圖畫紙 

彩色筆 

字卡 

 

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

4. 聲音表情－聆聽不同情緒的聲音 

（聆聽不同語氣講同一句話，會有什麼差異） 

• 今天早餐吃什麼：每位同學抽一個情緒，要用這個情緒說出「今

天早餐吃什麼？」，其他同學來猜測這個情緒。 

• 神奇寶貝：每位同學選擇一個神奇寶貝角色，每個角色只能發出

該角色的叫聲，需要用叫聲來表達不同情緒的句子。 

5. 影片中探討聲音表情 

• 說出每個角色的特性（講話方式的快慢、音量的大小） 

• 藉此感受故事的情節 

• 看著影片照著角色的個性去配音 

 

 

15 

 

15 

 

20 

撲克牌  

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

6. 討論每一種說話方式所帶來的感受 

• 哪些是講話的特性比較喜歡或是不適當的 

• 舉出優缺點（可能講話太快，會聽不清楚） 

7. 小小廣播員－我們這一家 

（4 人一組，每一個人扮演不同角色，依照角色個性來配音。） 

8. 各組互相觀摩 

9. 課程總結 

15 

 

 

25 

 

15 

5 

廣播劇劇本  
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課程名稱 Day3用相片影片說故事 教學時間 
3小時 

（含2次10分鐘下課） 

設計理念 
以遊戲活動讓學生培養說故事的能力，從中訓練敘事與表達，並能以平板

電腦拍攝、記錄自己想訴說的故事。 

活動準備 

遊戲活動簡報（簡報連結） 

課程簡報-（簡報連結） 

確認平板電腦設備 

教學活動流程 時間 教學資源 備註 

1. 集合報到 

（發下學員名牌、聯絡未出席的學員） 

2. 營舞帶跳 

3. 故事的構成要素 

4. 練習說故事 

• 在哪裡做什麼：各派2位學生一位負責比劃地方，一位負責比劃動

作，其他同學來猜。 

• 詞卡造句：先在教室中尋找字卡，並用找到的字卡來造句，組成的

句子越多得分越高。 

10 

 

10 

5 

 

15 

 

20 

 

學員名牌 

簽到表 

字卡 

 

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

5. 練習說故事 

• 妙語說故事：每個人抽２張卡牌輪流講故事，整組的所有同學必

須出完卡牌，合力將故事說完。 

6. 我想要講述的故事是... 

• 如何運用照片/影片來呈現故事 (以組為單位共同發想主題) 

• 每一組同學寫出文/圖稿，低年級學生由老師從旁協助 

7. 拍攝、攝影教學（分組教學） 

• 拍攝、攝影技巧 

• 平板拍攝、攝影操作教學 

 

15 

 

 

20 

 

 

 

15 

妙語說書人 

平板電腦 
 

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

8. 校園拍攝＊隨時留意學員動向 

9. 課程總結 

45 

5 
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課程名稱 Day4成果發表會 教學時間 
3小時 

（含2次10分鐘下課） 

設計理念 
讓孩子能展現各組的相片、影片成果，從彼此之間去學習，也從中回顧這幾

日營隊的所做所學，有一個完整的收尾。 

活動準備 

確認電腦、投影設備 

學生活動花絮影片剪輯 

學生成果影片剪輯 

教學活動流程 時間 教學資源 備註 

1. 集合報到 

（發下學員名牌、聯絡未出席的學員） 

2. 營舞帶跳、排隊形 

3. 遊戲競賽＊天氣允許可移動至操場或風雨操場 

• 支援前線 

• 細胞壁 

• 進攻城堡 

10 

 

20 

35 

 

 

學員名牌 

簽到表 
 

下課時間（提醒學員要去喝水、上廁所） 10   

4. 成果發表會準備＊學生一同協助排椅子 

5. 成果發表會開始，來賓入座 

（邀請學校校長、主任、家長一同參與） 

＊輪播學生活動照片 

6. 主持人開場 

7. 來賓致詞 

8. 學生上台自我介紹 

9. 學生營舞表演 

10. 成果發表 

• 播放每一組的影片 

• 學生上台介紹作品創作的想法 

15 

5 

 

 

5 

5 

10 

5 

20 

  

下課時間（提醒大家要去喝水、上廁所） 10   

11. 活動花絮回顧 

12. 頒獎 

• 影片創作獎 

• 小組積分獎 

13. 頒發結業證書 

14. 大合照 

5 

 

5 

10 

15 

15 

結業證書 

結業禮物 
 

 

  

14
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附件二：樂齡活動設計 

  

課程主題 課程設計 時間 道具 

舞蹈帶跳 

【高齡者健康操】 

＊提醒長輩，跟不上的動作不要勉強，可自行調整難易度 
30 

 電腦 

 音響設備 【心花開】 

編好動作口訣 

 

美勞製作 

【色紙拼貼畫】 

1. 提供一些圖案，也可以讓他們自行發想 

2. 每一桌發下圖畫紙、色紙與膠水 

3. 讓長輩們將色紙撕碎，來拼成不同色塊，完成畫作 

4. 完成後，長輩們與作品合影 

90 

 圖畫紙 

 色紙 

 膠水/白膠 

【圓點貼畫】 

1. 每一位長輩拿到圓點貼畫組 

2. 依照圖案貼上圓點貼 

3. 完成後，長輩們與作品合影 

 圓點貼 

 圖畫紙 

【畫扇】 

1. 每一桌發下彩繪扇子、彩色筆 

2. 讓長輩們先用彩色筆來著色 

3. 完成後，長輩們與作品合影 

 畫扇 

 彩色筆 

【植物畫臉】＊備案 

1. 撿拾素材：撿一些社區中的植物 

（樹枝、樹葉、花、種子） 

2. 每一桌拿到圖畫紙、白膠 

3. 讓長輩們運用素材拼出畫作主題「我最美的臉」 

4. 完成後，長輩們與作品合影、分享自己的作品 

 圖畫紙 

 白膠 

歌曲演唱 

【少年ㄟ卡拉ＯＫ】 

1. 簡單的發聲練習 

2. 長輩可點播自己喜愛的歌曲 

3. 我們做為主持人來串場 

90 
 電腦 

 音響設備 

15

0 

https://www.youtube.com/watch?v=_w50TfdCmKU
https://www.youtube.com/watch?v=_w50TfdCmKU
https://www.youtube.com/watch?v=WXCBcKOd8s8


 

  

課程主題 課程設計 時間 道具 

趣味競賽 

【傳氣球】＊坐成大圓 

1. 每一個人拿出一個扇子，必須同心協力將氣球逆時針傳給每

一個人，過程中無掉落則為成功 

2. 完成後可以進行進階版，一次傳２顆氣球 

15 
 氣球 

 扇子 

【釣魚】＊坐成大圓 

1. 將小魚散落在中間地上，派出 2 個人同時進行遊戲，必須在

時間內（2 分鐘）誰釣起的魚最多則獲勝 

2. 可運用積分板來累積，看哪一位阿公阿嬤最厲害 

15 
 釣魚 

(自製遊戲組) 

【紅旗、白旗舉起來】 

1. 先用竹筷與色紙製作旗子，每個人製作兩支紅、白兩色的旗

子 

2. 主持人會發動口號，所有人的動作需要和主持人的口號一致

才為獲勝 

30 

 竹筷 

 色紙 

 膠帶 

【吊紙杯】 

1. 每次派出 2 個人同時進行遊戲 

2. 計時 2 分鐘時間，需要運用釣竿將紙杯一一吊到指定的位

置，完成即為成功 

➜ 訓練長輩們的手部的穩定度 

20 
 紙杯 

 釣竿 

【手持小足球】 

1. 每次派出 2 個人同時進行遊戲 

2. 計時 3 分鐘時間，需要運用竿子將足球依照指定路線傳送到

指定位置，完成即為成功 

➜ 訓練長輩們的平衡與肢體控制 

30 

 足球 

 竿子 

 紅三角錐 

【猜拳攻守】 

1. 每次派出 2 個人同時進行遊戲 

2. 贏的那方可以拿充氣槌子打輸的那方，輸的那方要拿扇子來

防守 

➜ 訓練長輩們的反應能力 

25 
 充氣槌子 

 扇子 

【排紙杯】 

1. 每次派出 2 個人同時進行遊戲 

2. 會有 5 個不同顏色的紙杯，需要依照題目的提示，來完成紙

杯的排列 

➜ 訓練長輩們的反應能力 

20  紙杯 

16
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課程主題 課程設計 時間 道具 

趣味競賽 

【撲克牌記憶遊戲】 

1. 一桌為一組，需要透過團隊合作來記憶撲克牌紅色與黑色的

位置 

2. 可先讓每個人記住面前的兩張，如成功可再加深難度 

➜ 訓練長輩們的記憶力 

20  大撲克牌 

【搬運工】 

1. 每次派出 2 個人同時進行遊戲 

2. 需要在 2 分鐘內將 5 個杯子吊起，手部必須要放在胸前，在

時間內完成即為成功 

20 
 紙杯 

 罐捲 

【認知記憶遊戲】 

1. 一桌為一組會給予每一個組別一個大箱子，需要的物品都在

裡面 

2. 依照主持人的指令拿出正確的物品（例如主持人會講說 : 

請各組拿彩色筆 5 隻、橡皮擦 3 顆、棉花棒 2 支…開始動

作！講完後各組才開始拿東西） 

3. 拿對的物品可以加一分、錯的不加分 

30 
 箱子 

 一些物品 

17

0 


