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前 言

我們的白卷並不空白是彩色的。

它承載著沒有框架地經歷與提問，

逐步走進陪伴、紀錄、創意設計，

也因新竹五峰鄉的孩子與土地，學會傾聽與連結。

我們選擇留下空白，是為了更真實地走進跨域，

用「聲音」書寫一份屬於我們的答案。
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    泰崴和寯廷是高中同學。一路走來我們自發籌備很多活動，到國外參與志工服務也
一起玩音樂 ，參加過各種表演與各領域的比賽。這些經歷，讓我們在陪伴與創造的路
上不斷嘗試，也不斷激發我們的想法，但回過頭看卻還沒有真正走進台灣土地的深
處。於是這一次我們來到新竹五峰鄉。在這裡，我們遇見了山裡的孩子。他們有故
事、有笑聲、有夢想，卻常常缺少一個能被保存、被傳遞的方式。於是我們決定以
「聲音」作為主軸：結合泰崴寯廷熱愛的音樂，以及泰崴經營 Podcast 的經驗，用聲音
作為傳播的起點，把五峰孩子的夢想與故事，傳得更遠。

   「音嶺人」因此誕生——既是音樂的帶領者，也是山嶺間的回聲收集者。我們想陪伴
孩子們一起，用聲音留下屬於他們的答案。

   大家還在拚寫滿人生考卷時，我選擇帶著「白

卷」出走。不是沒想法，而是想讓生活留下空白，

裝進更多故事。無論是志工、旅行、創作、音樂。

我熱愛走進他人的人生，也勇敢書寫自己的荒唐與

溫柔。白卷，才有無限可能。 

成功大學不分學系 王泰崴

高雄醫學大學牙醫系 鄭寯廷

INTRODUCTION

   喜歡吹小號、彈鋼琴，也喜歡和人聊天，特別是

聽小朋友講他們的奇思妙想。 雖然不太會自己冒出

什麼超酷點子，但當我聽到厲害的想法時，也會毫

不猶豫的加入，一起實現它！



INTRODUCTION

主要服務對象｜部落孩童

   蹲點的地方是位於新竹縣五峰鄉的清泉部落，四面環繞著雪山山脈與溪谷，交
通相對不便。這個部落主要由泰雅族人組成，居民多以農作、手工藝與觀光維
生。五峰同時承載著豐富的文化傳統，包含泰雅語的使用、苧麻編織、古調歌謠
與紋面的紀錄等。

峰市集清泉天主堂 清泉一號吊橋

    此次服務的核心對象是部落中的孩童。五峰的孩子多半在單親或隔代家庭中成
長，擁有健全家庭結構的反而是相對少數，假日時常需要上山幫忙務農或處理家
務。我們希望藉由蹲點，走進他們的日常陪伴他們發聲，幫助孩子們建立自我認識
（結合心理系所學），並在創作的過程中發現：原來自己的夢想與存在都很有價
值。五峰的孩子最需要的不是物質，而是陪伴與有人相信他們的力量。

新竹五峰鄉 清泉部落



INTRODUCTION
蹲點期許

    我們選擇來到五峰，不僅是看見教育資源不足的需求，也因為這裡的文化具有獨特
價值，需要被保存與傳遞。這一趟的蹲點我們以「聲音」貫穿，以「聲音地圖」與「音樂」
為核心，帶領孩子們透過反芻內省、錄音與明信片、音樂創作的方式，把自身經驗與
感受具象化；因為我們相信，孩子的聲音與夢想不只是個人的心願，更是部落文化延
續的重要樞紐。我們期許這不只是一次性的活動，而能成為延續的記錄方法。未來，
我們希望將這樣的模式推廣到更多部落與社區，與教育者及文化工作者攜手合作，使
聲音成為連結世代、保存文化、陪伴成長的溫柔工具。

器材設備

錄音設備：手機錄音、Dji 麥克風（自備）。

拍攝設備：相機、手機、Insta360 、pocket 3

製作設備：電腦（用於音檔後製、影片剪輯以及設計明信片)

交通：自駕（自備車輛）

課程：投影機、平板電腦(天主堂提供)；紙、筆、繪圖材料（自備）；明信片
及上課手冊印刷（自行出資）；導演開麥拉—造音總動員(擬音課程教具，台影
中心租借),給小朋友的禮物。

我們將用聲音貫穿所有歷程



INTRODUCTION
前置準備工作與時間

課程規劃（出發前約1個多月）
(1)  團隊討論服務核心，確立進行 「 讓夢走出一條有聲音的路 」 專案作為主要服務重點。

(2)  構思成果形式（聲音地圖），並依此規劃課程內容，希望能帶孩童到新竹市區發表。

(3)  與在地傳道人（哈那姊）溝通，確認地方需求增加「自我認識」相關單元。

教材製作（出發前2週）
(1)編寫課程教案，製作學習手冊以及活動的相關產品，並送交廠商協助裝訂。

(2)  設計活動流程與教學方式，確保孩童能循序完成作品，並且準備樂器以及禮物等等。

器材與技術準備
(1)  準備錄音器材與後續處理設備，規劃聲音檔案與聲音地圖、明信片結合的技術流程。

(2)  與台影中心聯絡租借教具。

社區聯繫
(1)  與在地協助者確認交通與生活機能等生活安排。

(2)  詢問在地文化禁忌，確保活動過程尊重地方習俗（經確認並無特別限制）。

彈性
(1)   核心服務以課程為主，其餘延伸活動（如長者家訪、社區紀錄）則依現場狀況與

需求再行調整。

(2) 颱風來襲出發時間從七月二十三改為七月二十六，時間更改為十八天。



INTRODUCTION

音嶺人

   「讓夢走出一條有聲音的路」專案以新竹五峰鄉清泉的孩子為服務對象，核心概
念是「孩子的聲音地圖」 。 我們希望結合聲音紀錄與音樂創作，讓孩子的故事被聽
見、被理解，也能被留下、被分享。這一次，不只是我們在蹲點時記錄他們的生
活，而是邀請孩子自己成為生命的說書人，用聲音與創作留下屬於自己的夢想。

   這段旅程的帶領者，是泰崴與寯廷——我們稱
自己為「音嶺人」 。我們並不是一開始就懂得怎
麼做，也曾經在迷茫裡徘徊，不敢隨意揮灑自
己。但正因為走過那些困惑，我們更明白勇敢
的珍貴。這一次，我們希望把自己的故事與經
驗帶進來，陪著孩子們一起完成任務，尋回那
些散落的夢想魂魄。

讓夢走出一條有聲音的路

白卷大師
   而這趟冒險，也創造一個特別的角色：白卷大師
（泰崴的podcast）。白卷的意義是：我們可以暫時
放下「一定要馬上有答案」的焦慮，把自己當成一張
還沒有被定義的白卷。白卷不是空白，而是一種可
能性，是允許自己自由揮灑、持續創作的狀態。白
卷大師來告訴我們，每個人都有能力在自己的白卷
上留下獨一無二的筆觸，不必害怕，也不必急著照
著別人的答案去填滿，而是相信自己，去畫出屬於
自己的夢想。
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    我們特別設計了一本 36頁的活動手冊，裡面有任務地圖、故事記錄、課堂的所
有上課內容。我們還準備了專屬貼紙，讓孩子能在手冊裡留下自己的足跡集點換
禮物。除此之外，我們也設計了 白卷大師的明信片，象徵每一個人都有能力去書
寫屬於自己的篇章。為了讓回憶更加具體，我們還準備了 20份小禮物，希望讓活
動增添更多活潑與驚喜。當孩子帶著手冊、貼紙和明信片回家時，我們希望這不
只是紀念品，而是一個提醒：

白卷大師周邊活動手冊 16本 給小朋友的20樣禮物

「你的夢想曾經被聽見，你的聲音曾經被留下，你的故事值得被見證。」

許

活動準備

聲音是夢的出口

孩子們用錄音、創
作、設計，把平常放
在心裡的願望和故事
說出來，讓夢想真的
有「聲音」，不再只是
想法。

拼湊自己的地圖

目的期許

被動到主動創造

透過錄音、設計、音
樂，他們在專案裡主
動動手、動腦，將學
習變成自己的作品。

最後完成的聲音地
圖，不只是一張作
品，而是一面「鏡
子」。孩子會發現：
原來尋找白卷大師的
同時，他們一直在尋
找自己。
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將知道什麼是“聲音地圖”，
一起打開耳朵，發現藏在生
活裡的夢與線索呦。

最終目標聲音地圖任
務
一

寫下自己的小小心願，
思考夢想與生活的關聯。

心願座標卡任
務
二

任
務
三

學會問問題的魔法，讓對方
說出故事，也能幫你打開更
多聲音的門喔。

打開故事的鑰匙（訪談）

選擇一個最能代表自己的地
點，將它畫成圖畫。

繪製夢形地標

分享自己畫的地標背後的
聲音和故事，練習表達。

講述故事任
務
二

學習Canva應用，嘗試設計
自己的個人專屬名牌。

學習數位設計任
務
三

任
務
一

學習使用錄音設備，將自己
的聲音錄製並化為聲詠之
力，戰勝害羞，清晰表達。

錄音體驗

透過配音與擬音，讓我們
獲得對聲音更強的創造力
和表現力。

聲音創意擬音任
務
二

認識音訊剪輯，嘗試簡單編
輯自己的錄音，將聲詠之力
凝煉成語頻之珠。

剪輯學習（音檔）任
務
三

任
務
一

將所有人的地標作品整合成
一張實體大地圖，每個人的
故事在地圖上找到歸屬。

拼接大地圖任
務
一

以小組形式，將每個人的故事和
夢想提煉成歌詞片段，嘗試文字
的韻律美。

創作歌詞
任
務
二

任
務
三

透過小活動，重新找到不一
樣的自己，了解自己！

情緒小探險

將歌詞融合歌曲，學習簡單
和弦與節奏。

旋律創作

從白紙開始，我寫下自己的答案

再詔書創作任
務
二

通過回顧和互相贈言，給予鼓
勵，讓每個人帶著收穫和對白
卷大師的祝福踏上新旅程。

白卷大師是......任
務
三

任
務
一






