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7/12 討論課程規劃
7/13-7/20 設計課程、準備材料
7/22 驗收、試教課程

課程時程：

服務進行方式
透過自己設計行銷領域中的重要一環——「產品

設計」課程，讓小朋友在課程中不但有知識的輸

入，也有實作的機會。讓行銷的概念和重要的基

礎以簡單易懂的形式讓孩子們吸收，同時也讓他

們知道該如何運用。

服務使用器材與設備及其來源
方舟教室的筆記型電腦*2和相關線材、方舟教室
的彩色筆盒及紙張、大鳥教室投影機、大鳥教室

桌椅環境、自備與方舟教室提供黏土數個

前置準備工作與時間

服務過程文字與影音記錄

13：30－14：45 第一節課
14：45－15：00 中間下課
15：00 – 16：30 第二節課
16：30 – 17：00 運動時間
課程名稱為「產品設計篇！

我是精靈球設計師」，而本

課程總共分為兩個部分，第

一部分是產品設計的介紹及

相關的應用，第二部分則是

給小朋友的實作練習。

設
計
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程
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品
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計
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第一節課的大綱為：
1.產品設計的重要性
2.產品設計的目的
3.讚讚的vs.錯誤的設計
4.實作活動說明

在產品設計的重要性一節中，讓小朋友知道產品設計在行銷領域的重

要性，並讓學生了解產品設計的核心價值。課程以一個小故事作為開

頭，透過故事並加入舉手搶答環節提升小朋友的好奇及專注度，並由

同學的回答中引導出產品設計的概念與核心價值。

在產品設計的目的一節中，以舉例圖片讓小朋友觀察並舉手回答做為

暖身。接著進入六個連連看配對題，每個舉手搶答皆計入個人分數

裡，最後會依照個人分數高低決定實作的道具挑選順序。

第一節課的最後進入「讚讚的vs.錯誤的設計」部分，以實際案例讓學
生們了解成功及失敗的產品設計的差異性以及一個好的產品設計的重

要性。在最後幾題也開放舉手搶答，並以重點複習為第一堂課做一個

總結。

第二堂課的實作主題為「幫寶可夢設計一個屬於他的家」，讓學生實

際動手設計出寶可夢的家，並依據不同寶可夢的屬性及需求為他們客

製化，體驗產品設計的流程及重要性。

其中，設計的內容包含球的外觀及內部的建築設計。1.外觀會讓小朋
友使用黏土捏製精靈球的外觀，2.內部構造則讓小朋友使用紙張繪
圖，畫出精靈球家的內部結構。

在進入實作前，會先透過投影片逐一介紹六種精靈寶可夢，說明的內

容包含精靈名稱、屬性、身形、嗜好等特性，讓學生根據這些敘述構

想他們的寶可夢球該如何設計，才會符合這些精靈寶可夢的愛好或需

求。接著，方才舉手搶答得分較高的小朋友可以優先選擇他們想要的

精靈寶可夢。

最後，完成兩項作品的小朋友找我們講述創作理念和拍照記錄後，就

進入他們平常課後的運動時間。
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服務成果：
包含效益、影響
小朋友的學習成果：
首先，「產品設計」這堂課讓小朋友瞭解產品設計的核心價值是以使

用者為中心。接著，他們從使用者的角度認識產品設計需要考量哪些

因素，又需要經過哪些分析才能完成。在講解理論的過程中，透過精

靈寶可夢和貼近生活的例子，讓小朋友能夠產品設計的重要性，並且

試著判斷產品的優劣之處。最後，我們透過實作帶領同學實際學習產

品設計的能力。

觀察到課程對小朋友的影響：
小朋友們各自捏了很久沒有玩的黏土，並玩到不亦樂乎，原本比較好

動的小朋友也能安安靜靜地坐下來好好繪畫或是捏黏土。藉由稱讚他

們的作品，讓他們得到成就感，並透過實作的部分讓課程能長存於他

們的心中。讓他們不會覺得這是一堂無聊的行銷課程，而是一個可以

捏黏土的有趣課！並問我們之後還會不會來教他們上課。
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服務過程文字與影音記錄
此系列的課程名稱為「動態影像課程——如何拍攝音樂mv」，而本課
程總共分為兩天，第一天的課程主要介紹動態影像中，「音樂mv」拍
攝時所需的設備及組成團隊。接著，實作部分則是讓小組分別發想腳

本及繪製分鏡表。第二天講述拍攝技巧，並讓小朋友們完成拍攝及剪

輯後製，最後以成果發表作結。

第一天的課程大綱為：
1.介紹音樂mv及其重要性
2.介紹音樂mv的種類
3.音樂mv拍攝時所需的設備及團隊職位分工
4.劇本種類及分鏡表介紹
5.實作：發想劇本以及完成分鏡表

設計課程：動態影像
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7/12 討論課程規劃
7/13-7/20 設計課程
7/22 驗收、試教課程

服務進行方式
透過自行設計動態影像的課程，教導孩子們一些動態影像的基本概念

及拍攝&剪輯技巧，並透過實際讓孩子拍片激發他們對於影視創作的好
奇心。

服務使用器材與設備及其來源
方舟教室的筆記型電腦*2和相關線材、平板電腦*2
大鳥教室投影機、桌椅環境

前置準備工作與時間

課程時程：
13：30－14：45 第一節課
14：45－15：00 中間下課
15：00 – 16：30 第二節課
16：30 – 17：00 運動時間
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2在前兩個部分，主要讓小朋友了解什麼是音樂mv，以及它的重要性
和種類，並藉由播放音樂mv讓小朋友們更明確的瞭解不同種音樂mv
的差異為何。

接著，進入介紹影像拍攝時所需的設備及團隊職位分工的部分。在介

紹一些基本的硬體設備後，課程中也介紹了一般拍攝團隊的分工及職

位。由於這次的實作活動是以小組的方式進行，因此在介紹完團隊執

掌後有讓小朋友們思考自己想要的角色為何。

在第一堂課的最後，我們介紹了劇本的種類和介紹分鏡表。其中，分

鏡表是小孩以前完全沒有接觸過的東西，為了要讓他們在下節課能透

順利的繪製完成，我們也教了許多分鏡會使用的專業詞彙。

第二堂課將小朋友分成兩組，一組約5-6人，我們分別帶領該二組決
定他們想拍攝的歌曲以及劇本類型，並引導他們完成劇本創作以及分

鏡表的繪製。

第二天的課程大綱為：
1.介紹動態影像拍攝技巧
2.拍攝時間
3.剪輯後製時間
5.發表時間

前半堂課程在簡單講述完一些重要的拍攝技巧後，主要帶領他們按照

第一天畫好的分鏡表進行拍攝，由於拍攝當日下雨，維護他們的安全

之時也跟他們一起想出拍攝的臨時雨備方案。

在剪輯後製階段，我們教導他們利用平板的威力導演剪輯，並一對一

的給予細節技術指導，讓他們能在當天就完成拍攝及剪輯的工作。

最後，將影片輸出並播放至教室前的牆上欣賞，小朋友們看到自己的

作品笑得合不攏嘴，並吵著說要一看再看，最後竟然一部影片看了三

遍，三遍他們都笑得一樣起勁。
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服務成果：
包含效益、影響
小朋友的學習成果：
透過這兩天的影像密集課程，他們不但更了解音樂mv以及動態影像的
籌備及拍攝流程，更實際的自己完成了一部音樂mv！在網路發達的時
代，資訊唾手可得，但如何有效運用手邊既有的資源去完成一件事，

是我們希望帶給孩子們最重要的觀念，即使只有一台平板，也可以自

己製作完成一部影片喔！

觀察到課程對小朋友的影響：
經過這兩天的教導，明顯感受小孩對於動態拍攝的好奇以及熱忱，原

來繪製分鏡以及剪輯後製並不如同想像中那般困難，透過分工，他們

一起凝聚想法再發散出想像力，並對周遭的事物都更有好奇心跟想

法。我認為課程的影響不僅僅只有影像創作面，更為他們帶來「對一

件事情只有持之以恆，就能有所收穫」這個觀念。

設計課程
動態影像
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設計桌遊

07

服務進行方式
為了配合課程設計，我們精心設計了兩款桌遊——媒體大

Bonbonbon、媒體心臟病，這些桌遊旨在幫助孩子們提升媒體素
養，並更深入了解媒體的相關概念，且桌遊在我們離開之後還能夠繼

續陪伴哲孩子們成長。

Macbook Pro 2020: Adobe Illustrator
Ipad: Medibang Paint

服務使用器材與設備及其來源
自行準備：

1.
2.

前置準備工作與時間
7/10 討論桌遊、訂定方向
7/11-16 進行設計
7/17-21 繪製桌遊視覺、設計牌面
7/24 後製實體：印製、裁切、護貝

服務過程文字與影音記錄
一、媒體大Bonbonbon

3
經過漫長的設計和製作階段，我們終於完成了媒體大Bonbonbon這款
桌遊，為了讓它更具吸引力，我們不惜成本將它製作成全彩版本。我們
充滿期待，計劃將這款桌遊介紹給孩子們，希望他們能夠享受其中的樂
趣，同時學到有關媒體素養的重要知識。
然而，事與願違，當我們與部落青年進行試玩時，發現了桌遊在設計上
的漏洞，以及它對於國小生來說難度過高且不容易理解。可惜的是，當
時我們時間有限，無法迅速修復這些問題，因此忍痛放棄將此桌遊帶給
小朋友同樂，這讓我們感到非常沮喪且痛心。
儘管如此，這次經驗給予了我們重要的教訓。
它提醒我們在設計和製作教育遊戲或教材時，必須更加謹慎，考慮到目
標受眾的能力和理解水平。這也讓我們更加謹慎，明白每個項目都可能
面臨挑戰，並需要不斷的改進和完善。儘管我們不得不放棄將這款桌遊
帶給小朋友，但我們下定決心，若在未來還有機會將會繼續努力，確保
我們的付出能夠真正對孩子們的學習和成長有所貢獻。

阿呆阿瓜大冒險之台東南迴健康促進關懷服務協會服務|2023噸點·台灣



設計
桌遊
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3

服務過程文字與影音記錄
二、媒體心臟病

這款遊戲設計參考了「德國心臟病」的玩法，會有四位玩家互相比拼反應速
度和數字能力，牌各有一到五個四種不同的媒體標誌。遊戲開始時會先將整
副牌分為四份，每人一份輪流出牌，當牌面上的媒體標誌總和達到五時，就
要拍桌子，最慢者拿走牌面上所有排，先無牌在手中的人獲勝。
於課程空閒時教導孩子們玩桌遊，期望能透過遊玩的方式讓孩子對這方面的
媒體知識有初步的了解，並不感到排斥。
我們深知，現代社會中，媒體對於孩子們的成長影響深遠，媒體素養變得至
關重要。然而我們也明白學習這些概念可能會讓孩子感到枯燥或排斥，因此
以遊戲的方式來教導這些概念，可以讓孩子們在輕鬆的氛圍中學習。透過這
款桌遊，孩子們能夠參與有趣的互動，同時學習有關媒體的概念、識別各個
媒體。這不僅讓他們對這些主題產生初步的了解，還提供了一個平台，讓他
們能夠討論和分享自己的觀點。
我們選擇在空閑時間教導孩子們玩這些桌遊，這樣他們可以在放鬆和娛樂中
學習。這不僅有助於提高他們的媒體素養知識，還培養了他們的批判性思維
和問題解決能力。同時，這種學習方式也能夠增加孩子們對學習的興趣，因
為他們感受到了學習的樂趣。
總之，透過桌遊，我們希望能夠啟發孩子們對媒體素養的興趣，讓他們能夠
在媒體密集的世界中更自信、更明智地參與，同時也享受學習的樂趣。
遊玩過程中，可以見到孩子們非常投入於這個遊戲中，享受遊玩的時光並且
百玩不厭。由於此遊戲有人數限制，孩子們在遊玩時不僅對媒體相關知識有
更多的了解，還能夠遵守遊戲秩序，學習輪流、同理的好習慣。



設計
桌遊
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3
服務成果：
包含效益、影響
透過這款桌遊，他們能夠初步認識各大媒體平台，同時也能夠訓練反

應速度。在這個數位時代，許多新興媒體平台不斷湧現，我們希望透

過遊戲的方式，讓他們更好地理解這些多樣的媒體平台，就像是傳授

捕魚的技巧一樣。我們的目標是教導他們方法，而不僅僅是給予結

果，讓他們明白如何獲取資訊的途徑，同時培養媒體素養的能力，使

他們能夠更有能力區分各種資訊的真偽。
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攝影器材：Canon 70D
影像後製軟體：Adobe Lightroom、
Adobe Illustrator

7/10-7/14 自行練習Lr,Ai後製影像
7/17-7/21 在營隊練習活動紀錄
7/22-7/24 風格建立

服務進行方式
在由高中生舉辦的「方舟：Ｄ」營隊活動中擔

任輔導角色，負責觀察營隊的運作並協助確保

活動順利進行，同時負責進行影像紀錄。

服務使用器材與設備及其來源
自行準備：

前置準備工作與時間

4

活
動
紀
錄

營
隊

10阿呆阿瓜大冒險之台東南迴健康促進關懷服務協會服務|2023噸點·台灣



活
動
紀
錄


營
隊

服務過程文字與影音記錄
從旁協助營隊的影像紀錄的三日間，我們學習

到與小朋友們建立更緊密關係的方式，並觀察

到此高中生營隊的優良傳統與規劃。

這段時間讓我們深刻體會到教育和互動的價

值，並對營隊的運作方式有了更深入的了解。

服務成果：包含效益、影響
因為營隊本身沒有專業的影像紀錄人員，且人

手有限，主要需要應對小孩們的需求，所以當

他們收到這些影像時，能夠回想起為了這個地

方和這個活動所做的種種努力。這些影像也有

助於推廣這個活動，增加它的知名度，並吸引

更多資源支持。

4
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攝影器材：Canon 70D
影像後製軟體：Adobe Lightroom、
Adobe Illustrator

7/10-7/14 自行練習Lr,Ai後製影像
7/17-7/21 在營隊練習活動紀錄
7/22-7/24 風格建立

服務進行方式
在南迴健康促進關懷服務協會於土�關懷據點舉

辦的活動中擔任輔導角色，負責觀察活動的運作

並從旁協助確保活動順利進行，同時負責進行影

像的靜態以及動態紀錄。

服務使用器材與設備及其來源
自行準備：

前置準備工作與時間

服務過程文字與影音記錄
從旁協助關懷據點活動，並與老人家們進行互

動。例如分配水餃的餡料、幫忙傳遞物品等等，

協助活動進行得更順利。從旁觀察時發現大家都

非常的有活力而且可愛，也欣賞到大家的歌聲，

感染到自在悠閒的氣氛。最後也一起分享到大家

親手包的水餃，非常特殊且美味。

服務成果：包含效益、影響
關懷據點的活動平日少有機會能留下影像記錄，

因此我們不論是靜態或動態的影像都努力地記

錄，想讓參與活動的大家留下雖然日常、平凡卻

十分難忘且珍貴的回憶。

活
動
紀
錄

關
懷
據
點
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攝影器材：Canon 70D
影像後製軟體：Adobe Lightroom、Adobe
Illustrator

7/10-7/14 自行練習Lr,Ai後製影像
7/17-7/21 在營隊練習活動紀錄
7/22-7/24 風格建立

服務進行方式
在土�村前往台東市去參加台東縣政府所舉辦的原住民族

日族語創意隊呼競賽活動時，擔任影像記錄的角色。

服務使用器材與設備及其來源
自行準備：

前置準備工作與時間

服務過程文字與影音記錄
從旁記錄部落居民辛勤準備後登上舞台，並閃閃發光的樣

貌。為了參加這次活動，我們搭乘了鄭媽的車，經過長途

跋涉才抵達了目的地。一抵達活動現場，我們立刻感受到

了充滿活力和生命力的氛圍，各式各樣獨具特色的表演讓

我們目不暇給。這些精彩的表演引起了我們對原住民文化

更深的興趣和好奇心，讓我們更想深入了解和體驗這個多

彩的文化，這也讓我們更加欣賞部落居民的才華和付出。

服務成果：包含效益、影響
我們不僅僅限於拍攝靜態照片，還全程錄下了土�居民表

演的完整片段，包括他們獲獎時那激勵人心的一刻。這樣

的紀錄不僅讓參與活動的居民們可以在賽後回顧和檢討，

也能讓未能親自參加的居民們一起分享這個永久的紀錄，

共同感受這個盛大的時刻。

阿呆阿瓜大冒險之台東南迴健康促進關懷服務協會服務|2023噸點·台灣

活
動
紀
錄

族
語
隊
呼

13

6



網路社群宣傳
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服務進行方式
為了推廣台東南迴健康促進關懷服務協會的方舟教

室，以及中華電信基金會的蹲點活動，我們創立了

Instagram、Facebook粉專以及Youtube頻
道，希望透過蹲點期間的影像和文字紀錄，讓大家

能更了解台東土�村以及蹲點活動。

攝影器材：Canon 70D
影像後製軟體：Adobe Lightroom、Adobe
Illustrator
腳架

服務使用器材與設備及其來源
自行準備：

1.
2.

3.

前置準備工作與時間
7/10-7/14 自行練習Lr後製影像、購買腳架
7/17-7/21 在營隊練習活動紀錄

服務過程文字與影音記錄
在蹲點活動期間，劉映萱主要負責靜態影像攝影和

照片調色後製，許懷真主要負責製圖以及短影音的

拍攝及剪輯。貼文的文章則有兩人共同撰寫。

1
2
3
4

7
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7
成效總體來說還算不錯，我們也成

功讓周遭的親朋好友更認識台東南

迴這個地方，以及蹲點台灣活動的

目的與帶來的影響。

粉專檔案的瀏覽次數達1614次，粉
絲總數為114人。Reels的播放次數
達677次，有些人會分享及典藏。

在Instagram粉專中，三個月
內觸及人數達678人，其中貼
文的觸擊人數有535人，
Reels有488人。

粉專後台數據：

在Facebook粉專之
中，我們單篇貼文的

觸擊人數達977人，
並有183次互動。

服務成果：
包含效益、影響

貼文的總互動次數也有達951
次，Reels則達283次。


