
 

２０２０「蹲點台灣」— 

財團法人天恩社區關懷協

會 
 

 

 

服務名稱: 2020 蹲點天恩|天懷著恩慈，暖心地看著

這裡的人 

服務日期: 7/16~7/30 

服務社區: 社團法人台中市天恩社區關懷協會 

成員名單: 



國立政治大學 政治系二年級 謝孟慈 

國立政治大學 地政系二年級 黃文昕 

 

一、 服務進行方式: 

在天恩社區活動中我們以拍攝並記錄在天恩

發生的故事並設計課程教導社區的孩子為主。 

課程的設計起初偏向多元有趣，像是美術、韓

文、法治教育、音樂等，是因為了解到社區的孩子

較多為隔代教養、單親家庭以及移工的孩子，較沒

有機會接觸到這方面的資訊，因此討論後希望為孩

子們帶來這些課程，然而實際到社區後，進一部觀

察到孩子狀況並與社區老師更深度交流後，一致認

為孩子們更需要的是簡單並能讓他們受用的課程，

同時社區暑假接待孩子是以暑期營的方式進行，因

此我們將教案改成反霸凌、網路資訊安全、毒品和

暑期安全場地宣導及美術（素描），因為大部分孩

子家庭狀況複雜，我們認為課程的更改將更有益於

孩子們。 

 

二、 服務使用器材與設備及其來源 



1. 相機兩台(自行購入) 

2. 麥克風(自行購入) 

3. 硬碟(自行購入) 

4. 讀卡機(自行購入) 

三、 前置準備工作與時間 

 

日期 內容 

7/6 與社區負責人接洽相關

事宜(小孩人數、小孩狀

況、場地狀況與社區需

要幫忙的服務內容等) 

7/8 開會討論課程方向 (反

霸凌、網路安全宣導、毒

品菸酒防治宣導、美術

課程) 

7/10 開第一次會討論課程

(教案)細節 

7/13 開第二次討論課程細節

(教案修改) 



7/15 提前到一天場勘上課場

地並實際上課練習並討

論修改教案 

 

四、 服務過程文字與影音紀錄 

 

美術課教導大家話素描，當

小朋友畫完完成品(杯子)時

一起拿著自己作品大合照。 

 

上完法治教育時，孟慈老師

給小朋友們寫心得回答問

題。 

 

一同與執行長和月娥姐一

起去探訪受到天恩照顧的

長輩們。 

 

 



在服務第一個禮拜時遇

到的長輩們，她們說著

很喜歡天恩，笑著說來

了就不走了。 

 

第一次上課時，上反毒

品宣導，為了讓孩子注

意力集中，手舞足蹈的

講解。 

 

天恩邀請長輩一同做體

操，幫助身體運動減肥

讓身體變健康。 

 

與小玲老師一同拜訪兒

少課輔裡的兄弟的媽媽，

了解他們對天恩的想法。 

 

 



牧師與捐愛心物資的

愛心媽媽(代稱)一起努

力替天恩的孩子們照

顧飲食。 

 

牧師到天恩社區後面

種菜，讓孩子們有新鮮

的菜吃。 

 

校長(牧師)與教師們和

孩子們的大合照，也是

我們離開天恩的最後

一天。 

 

五、 服務成果 

課程的宣導對於孩子們來說有一定的效果，像是

他們懂得毒品會以糖果或是咖啡包等方式來欺騙大眾，

也會拒絕陌生人給的食物等，了解網路個資安全的重

要性，更是將霸凌這件事情視為一件可怕的事情，有



一個孩子聽完玫瑰少年的故事時，親口像我們說霸凌

是一件不好的事情，而當最後我們離開時送了小朋友

糖果當禮物時，小朋友們還會記得說不可以隨便接受

別人送的糖果，說是毒品，看到這些成果讓我們非常

開心，因為在孩子們身上我們看到了他們將我們的宣

導聽在耳哩，當他們了解這些課程內容的時候，等於

是有了保護自己保護他人的能力。 

在這１５天的服務中，我們努力用真心和社區的

居民聊天互動，互相幫助，這個過程中我們將社區的

人們當作自己最好的朋友一樣，或許是我們的真心傳

達到了牧師心裡，牧師在我們離開的那天和我們拍照

時，說著：「我要和我兩個女兒拍照。」聽到這句話，

真的很感動，在天恩服務時，因為天恩的大家，我們

學到了很多事情，受益匪淺。 

 


