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（一）服務進行方式

1. 協助工坊苧麻永續循環系統

• 服務日期：8/2~8/3

• 服務內容：協助整理苧麻雞的生長環境(清洗用具、清潔及消毒雞

舍)，以避免病蟲害的發生，並發文簡介苧麻永續循環系統。

2. 協助工坊新展品製作並記錄過程

• 服務日期：8/8~8/17

• 服務內容：協助作品縫製和組裝，並記錄製作過程及訪問作品理念。

3. 協助剪輯工坊活動影片

• 服務日期：8/2~8/4

• 服務內容：由工坊提供活動資料及照片，協助整理彙整照片並剪輯

成活動紀錄影片。

4. 參與田調並協助紀錄及剪輯影片

• 服務日期：8/8、8/9

• 服務內容：在田調前先行查詢關於泰雅族遷移史的歷史資料，並擬

定出問題。田調過程中進行全程拍攝，再剪輯成影片。

5. 社群宣傳與社區地方誌製作

• 服務日期：7/31~9/16

• 服務內容：每天發三篇文章，一篇關於社區簡介、一篇為每日日記，

第三篇為影音，以vlog方式簡介社區以及各項活動。並在蹲點結束

後將內容製成地方誌。 2



6. 全程參與及記錄祖靈祭

• 服務日期：8/11~8/12

• 服務內容：參與祖靈祭的籌備以及協助全程記錄過程並訪問家族

成員，並在最後剪輯成影片提供給家族成員留念。

7. 文健站衛教課程

• 服務日期：8/15

• 服務內容：進行用藥安全的衛教課程，在課程結束後與工坊夥伴

一同進行長者機能舞蹈帶動跳。

（二）服務使用器材及來源

1. 器材來源：自備

2. 拍攝紀錄：

• 相機:Canon G1X、Canon D500、CASIO EXILM

• 手機:OPPO Reno 5、SAMSUNG A42、SAMSUNG A52

• 相機及手機腳架

• 無線收音麥克風

3. 剪輯影片：

• 筆記型電腦

• 硬碟

4. 文案設計編排：

• 筆記型電腦

• 手機:OPPO Reno 5、SAMSUNG A42、SAMSUNG A52
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（三）前置準備工作與時間

1. 蹲點前與社區聯繫

• 前置準備工作：

➢ 6/3討論社區方便的蹲點日期

➢ 6/5在群組用訊息約時間討論蹲點相關事務

➢ 6/6確定蹲點日期 (8/17~8/31)、交通方式、蹲點內容大綱

➢ 6/8確定健康站上課時間為8/17，內容為機能健康操

➢ 6/21與社區討論第二次大綱

➢ 7/10與社區討論更動蹲點時間提前至 8/1~8/17

• 蹲點課程筆記

https://drive.google.com/file/d/1Hz_n8krvMnhO-W2wXzym5lY0yYNc2zaB/view?usp=drive_link

• 工作時長：

➢ 討論時長總計：約5小時

2. 協助工坊苧麻永續循環系統

• 前置準備工作：

➢ 8/1先行了解苧麻永續循環系統。

• 工作時長：

➢ 發文介紹苧麻循環系統：4小時

➢ 服務進行時間：8小時

3. 協助工坊新展品製作並記錄過程

• 前置準備工作：

➢ 8/5與工坊討論拍攝作品製作過程並擬定問題 4

https://drive.google.com/file/d/1Hz_n8krvMnhO-W2wXzym5lY0yYNc2zaB/view?usp=drive_link


➢ 8/8開始學習縫紉及配色技巧

• 工作時長：

➢ 協助展品製作：50小時

➢ 拍攝紀錄：2小時

➢ 訪問老師作品理念：1小時

4. 參與田調並協助紀錄及剪輯影片

• 前置準備工作：

➢ 8/5擬定田調大哥弗耐．瓦旦的問題。

➢ 8/8擬定田調瓦歷斯．諾幹老師的問題。

• 工作時長：

➢ 前置準備：3小時

➢ 田調＋拍攝紀錄：4小時

➢ 整理素材及剪輯影片：12小時

5. 社群宣傳與社區地方誌製作

• 前置準備工作：

➢ 6/5了解工坊目前從事工作

➢ 7/26設立此次蹲點之粉絲專頁

➢ 8/2索取工坊資料並進行整理
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• 工作時長：

➢ 了解及整理工坊資料：３小時

➢ 設計貼文及發布：每天２小時，共60小時

➢ 訪問及製作地方誌：10小時



6. 全程參與及記錄祖靈祭

• 前置準備工作：

➢ 8/4先行上網查詢關於祖靈祭的活動流程以及禁忌

➢ 8/8田調弗耐．瓦旦老師關於祖靈祭的由來

➢ 8/11與社區聯絡人美珍姐一同前往籌辦、拍攝祖靈祭

• 工作時長：

➢ 田調及了解祖靈祭：２小時

➢ 訪問部落居民：3小時

➢ 參與及全程拍攝祖靈祭：10小時

➢ 剪輯祖靈祭影片：50小時

7. 文健站衛教課程

• 前置準備工作：

➢ 6/6與工坊討論到部落文健站進行衛教

➢ 6/8確定健康站上課時間為8/17，內容為機能健康操

➢ 8/5到部落廚房詢問當地常見疾病

➢ 8/15詢問大安醫院護理師當地所需之衛教內容

➢ 8/16準備衛教課程內容以及編排機能健康操

• 工作時長：

➢ 確定衛教時間及了解當地常見疾病：3小時

➢ 製作衛教課程內容簡報：2小時

➢ 編排機能舞蹈及練習：2小時

➢ 文健站衛教課程時間：2小時
6



（四）服務過程文字與影音紀錄

1. 協助工坊苧麻永續循環系統

• 蹲點日記文字紀錄(左圖為青龍果管理，右圖為雞隻管理)
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• 在粉專上簡介工坊的青龍果種植

https://www.instagram.com/p/Cvpja90yEuQ/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/Cvpja90yEuQ/?img_index=1


2. 協助工坊新展品製作並記錄過程

• 蹲點日記文字紀錄

• 製作過程照片、影音連結

https://drive.google.com/drive/folders/1d4iDqApLbpc-

z6njwPtP3XT1bJsC4Zhe?usp=drive_link

8/7日記內容 8/8日記內容

8/10日記內容 8/16日記內容
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https://drive.google.com/drive/folders/1d4iDqApLbpc-z6njwPtP3XT1bJsC4Zhe?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1d4iDqApLbpc-z6njwPtP3XT1bJsC4Zhe?usp=drive_link


3. 協助剪輯工坊活動影片

• 整理照片及剪輯過程

討論影片剪輯方式 剪輯影片中

影片封面製作 影片內容製作

• 製作影音連結（詳細資訊請洽附件）

https://www.youtube.com/watch?v=K_X1s7VKnkU
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https://www.youtube.com/watch?v=K_X1s7VKnkU


4. 參與田調並協助紀錄及剪輯影片

• 蹲點日記文字紀錄

8/8日記內容 8/13日記內容

• 田調前問題擬定

https://docs.google.com/document/d/1Qgbjc9vfAFTPdPQaAA-

_nbbj66A2ZXJCcBTWdkW1MIU/edit

• 田調影音連結 - 瓦歷斯·諾幹老師的泰雅族遷移史小教室

https://www.youtube.com/watch?v=l7jkBaasv8U （詳細資訊請洽附件）
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https://docs.google.com/document/d/1Qgbjc9vfAFTPdPQaAA-_nbbj66A2ZXJCcBTWdkW1MIU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Qgbjc9vfAFTPdPQaAA-_nbbj66A2ZXJCcBTWdkW1MIU/edit
https://www.youtube.com/watch?v=l7jkBaasv8U


5. 社群宣傳與社區地方誌製作

• 每日日記、影音發布

➢ 臉書

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094386087193

➢ IG

https://www.instagram.com/youth2023_beta/

➢ 「蹲點．台灣」官網

https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3895?fbclid=IwAR0DxmP_ZCnEVSA1biRp7nalULI

VxHa3ZZjPHDHibATuHxMtmGgnu2dx1zI

➢ YOUTUBE頻道

https://www.youtube.com/@youth2023_beta/videos

• 社群管理

• 社區地方誌連結
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臉書數據 IG數據 YT數據

https://drive.google.com/file/d/1NuDlaUWeLnR0uDl6mrSfXohMC2ETn_h8/vie
w?usp=drive_link

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094386087193
https://www.instagram.com/youth2023_beta/
https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3895?fbclid=IwAR0DxmP_ZCnEVSA1biRp7nalULIVxHa3ZZjPHDHibATuHxMtmGgnu2dx1zI
https://youth.chtf.org.tw/team/2023/3895?fbclid=IwAR0DxmP_ZCnEVSA1biRp7nalULIVxHa3ZZjPHDHibATuHxMtmGgnu2dx1zI
https://www.youtube.com/@youth2023_beta/videos
https://drive.google.com/file/d/1NuDlaUWeLnR0uDl6mrSfXohMC2ETn_h8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NuDlaUWeLnR0uDl6mrSfXohMC2ETn_h8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NuDlaUWeLnR0uDl6mrSfXohMC2ETn_h8/view?usp=drive_link


6. 全程參與及記錄祖靈祭

• 文字記錄

• 照片、影片紀錄

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1DuHj927Uv35yX6yN4GuV9IUpGcGYgel1

• 田調問題大綱

https://docs.google.com/document/d/1EwKpFPGmLKRuutdvddjAG2Yy2Kuw_N41C7jbxV

YVQzc/edit

• 影音剪輯成果（詳細資訊請洽附件）

https://www.youtube.com/watch?v=LwTCBMTXTPI

8/11日記內容 8/12日記內容

小米麻糬製作族人穿著族服參與祖靈祭
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1DuHj927Uv35yX6yN4GuV9IUpGcGYgel1
https://docs.google.com/document/d/1EwKpFPGmLKRuutdvddjAG2Yy2Kuw_N41C7jbxVYVQzc/edit
https://docs.google.com/document/d/1EwKpFPGmLKRuutdvddjAG2Yy2Kuw_N41C7jbxVYVQzc/edit
https://www.youtube.com/watch?v=LwTCBMTXTPI


7. 文健站衛教課程

• 衛教課程

在先前詢問過程中得知，部落最常見的疾病為慢性病，

但是在用藥方面卻常常因為當天指數正常就停止用藥。因此，

我們決定以用藥安全宣導為我們的課程主軸。

➢ 課程簡報

https://docs.google.com/presentation/d/1AJ1DYi3xDQg8EmKphtbYdnzZw_-

ew85bdGjNYpdP2WE/edit#slide=id.g267c9171c79_0_1009

• 機能舞蹈帶動跳

先前的聯絡中，機能舞蹈是文健站所要求安排的課程規

劃。在準備機能舞蹈的過程中，除了將舞蹈難度做調整外，也

設計出坐著也能運動到的動作。而在進行運動的過程中，看著

爺爺奶奶積極的與我們一起揮舞手臂以及綻放笑顏，所有排練

準備時的擔憂及緊張通通拋到九霄雲外~
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機能舞蹈帶動跳用藥安全宣導

https://docs.google.com/presentation/d/1AJ1DYi3xDQg8EmKphtbYdnzZw_-ew85bdGjNYpdP2WE/edit#slide=id.g267c9171c79_0_1009
https://docs.google.com/presentation/d/1AJ1DYi3xDQg8EmKphtbYdnzZw_-ew85bdGjNYpdP2WE/edit#slide=id.g267c9171c79_0_1009


（五）服務成果(包含效益、影響)
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1. 協助工坊苧麻永續循環系統

由於工坊目前人力不足，加上養殖雞隻需要花極大的心力，因此工

坊請我們幫忙協助雞舍清空及後續清理工作。而清理工作也在大家共同

的協助下，本來預計五天的工作量，下修到兩天就完成，效率明顯提升，

而也因此工坊有了更多心力在新展品的製作上。

2. 協助工坊新展品製作並記錄過程

蹲點期間工坊正值新作品的製作期，而佈展的時間正好是我們蹲點

結束的隔天，因此，我們幾乎參與了作品製作的所有過程。蹲點過程中，

我們協助了新作品的製作及趕工，並且記錄作品的製作過程，提供給工

坊使用。

目前作品展覽於位於台中大里的纖維工藝博物館，作品名稱為：｢

聽說…但是｣－逆寫歷史。旨在探討外來勢力到來後對於原住民族的族群

遷移造成的影響，藉由此項作品，期望帶給觀展民眾對於歷史能有不同

的認知及思考。

作品簡介｢聽說…但是｣－逆寫歷史



3. 協助剪輯工坊活動影片

在工坊蹲點的過程中，明顯感受到工坊每天都很繁忙。協助剪輯工

坊的活動影片，一方面能讓我們認識工坊平時的活動，也能為工坊分擔少

許的工作量。

4. 參與田調並協助紀錄及剪輯影片

工坊對於歷史文化的保存非常重視，因此常常會看到大哥與老師前

往不同部落進行田調。這次我們有幸一同前往瓦歷斯．諾幹老師的家，聽

瓦歷斯老師述說從他的見解所解釋的泰雅歷史。藉由田調的過程，將不同

的見解集合在一起，並透過現代及過去交織融合，運用口述及文字的力量，

將部落的歷史傳承下去…

5. 每日整理工坊和社區資訊並於社群宣傳

透過在社群發布社區相關資訊，除了期盼讓更多人知道關於社區的

魅力外，藉由每天發布整理資訊，也讓我們對社區產生更濃厚的情感。在

每天發文的過程中，除了描繪出社區的生動外，也會反思自己是否了解自

己的家鄉特色。也許，我們在社群媒體的力量稍顯薄弱，但龐大的演算法

力量，也將我們的貼文推廣到大家的面前(詳細的數據為於第11頁的社群

管理中)。期盼因此讓更多人能對也同工坊及周遭社區多一點認識及了解。

6. 全程參與及記錄祖靈祭

參與大安部落張氏家族的祖靈祭，全程拍攝紀錄並訪問部落族人對

於祖靈祭的感想，在最後剪輯成一部長達１個小時的回顧影片，除了為部

落族人留下影像紀錄可供未來留念外，透過上傳到YOUTUBE平台，讓全

世界有興趣的觀眾都能了解祖靈祭的舉行方式及流程。
15



7. 文健站衛教課程

透過正確用藥的課程知識分享，以及課堂中的實際演練，長輩們

對於用藥方面有了進一步的認識及瞭解。並且，透過機能舞蹈帶動跳

的課程，讓長輩們活動筋骨並且保持心情的愉悅。

大安文健站衛教當天貼文
16



影片名稱 野桐工坊工作坊 使用音樂版權

字幕 中文 來源專輯名稱 助睡眠

檔案格式 YouTube私人影片 曲名 助睡眠

時間長度 2分58秒 創作人姓名 孫繼偉

創作理念 以照片組合成影片方
式記錄野桐工坊日前
舉辦的工作坊活動。

內容簡介 根據工坊提供的
照片內容，重現
日前舉行工作坊
的活動概況。影
片內容大致上分
為：推廣野桐工
坊染織工藝、與
其他藝術創作者
進行交流分享以
及泰雅傳統文化
分享等。

（六）附件－影片作品資料表

1. 野桐工坊工作坊

影片名稱 瓦歷斯·諾幹老師的泰
雅族遷移史小教室

使用音樂版權

字幕 中文 來源專輯名稱

檔案格式 YouTube影片 曲名

時間長度 3分27秒 創作人姓名

創作理念 原住民有很多口傳智
慧會被遺漏，這些細
節往往是最有趣的部
份。 希望以這個田調
影片的剪輯讓口傳歷
史能被流傳下來。

內容簡介 將長達兩個小時
的訪談濃縮成三
分鐘。影片內容
主要分享瓦歷斯
老師以作家角度
看泰雅的歷史並
經由科學驗證講
述泰雅遷移史。

2. 瓦歷斯·諾幹老師的泰雅族遷移史小教室
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影片名稱 112年張家祖靈祭 使用音樂版權

字幕 無 來源專輯名稱

檔案格式 YouTube影片 曲名

時間長度 1時6分32秒 創作人姓名

創作理念 將張氏家族祖靈祭全
程拍攝剪輯，期望除
了為部落族人留下影
像紀錄可供未來留念
外，透過上傳到
YOUTUBE平台，讓
全世界有興趣的觀眾
都能了解祖靈祭的舉
行方式及流程。。

內容簡介 全程跟拍祖靈祭，
從籌備過程到儀
式進行等活動紀
錄。中間穿插訪
問族人對於祖靈
祭的看法及感想。
長達一個小時的
影片內容，除了
看到文化傳承外
也能了解歷史的
脈絡。

3. 全程參與及記錄祖靈祭
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