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　　「蹲點・台灣」是由中華電信基金會舉辦、一項結合在地服務與

影像紀錄的活動，宗旨為「一手服務，一手紀錄」。

　　兩位團隊成員於 2025 年暑假７月期間前往花蓮魯巴斯部落，參

與「部落活動協助」以及「文健站的在地服務」，為部落長輩設計課

程，並結合在大學所學的影像與傳播知識，記錄這段相遇與互動的

美好回憶。

01 緣起

02 服務計畫與目的

　　首先為部落活動協助，除了服務所在地魯巴斯教會之事項協助

外，也深入社區參與多項活動，親身參與的同時，負責活動的側拍

與紀錄。希望透過我們的努力，對部落記憶收藏與傳承有所幫助。

　　接著是文健站在地服務，本次課程計畫服務對象為當地的 60 歲

以上長者，我們以手作體驗、影像創作、自我觀察與團康遊戲等多

元活動作為媒介，陪伴長者表達自我、傳遞記憶並發掘部落之美，

也嘗試將他們的觀點轉化為具體作品，推廣至更廣的社群平台與觀

展空間。課程設計與活動進行，皆期望讓長者們從中獲得成就感與

參與感。
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1-1.多功能教室整理

03 部落活動協助

２

１ 魯巴斯教會

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

「多功能教室」位於魯巴斯教會一旁教育館的二樓，幾年前中華電信基金會所
提供之電腦設備放置於此，兩旁為教會所屬之各類書籍。
因長年未作為電腦教室使用，團隊成員受簡牧師與基金會之委託，進行電腦開
機與使用檢查，同時因為之後預計改造成咖啡廳，因此需要幫忙篩選書籍，並
協助淘汰、整理，並打掃該教室維持整潔。

參與者：由團隊成員兩人陪同教會實習老師，共三人負責整理作業
時間：分別於 7/14、7/15與7/19 各安排約一個小時進行
說明：首先檢查電腦開機狀態，並用數次整理時間逐一分類、淘汰老舊書籍，
最終進行教室的清掃（掃拖地面、擦桌子、消毒等）

回報已無法使用之電腦，完成老舊雜誌與書籍淘汰挑選、分類，並將教室內部
打掃、消毒完畢。

已分類之書籍 ▶

7/14 縮時影片截圖

▶

消毒、打掃過程影片縮時-7/19

蹲點日誌-7/14

https://drive.google.com/file/d/1XzVBaJZyAQk-0jfnkEz7T96v-jNgS0k5/view?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/16849


1-2.感恩收穫節布置、側拍
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┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

「感恩收穫節」是魯巴斯教會一年一度的大活動之一，部落內的居民在7/20
週日上午齊聚，並共同完成收穫感恩主日禮拜，結束後大家會一齊享用大餐，
感謝神賜予的豐盛恩典。
為歡慶節日到來，教堂內部通常會提前進行裝飾，因此，兩位團隊成員便陪同
教會青年、婦女來布置。也在活動當天作為影像紀錄者，保留每段珍貴片刻。

參與者（布置教會）：團隊成員兩人、教會實習老師與青年
時間：教會布置於 7/19 晚間 17:00 - 22:30；活動側拍於 7/20 上午 8:30 - 11:30
說明：剪貼、繪製農作物及相關字樣；於活動當天以照片、影片紀錄過程

活動布置於時間內順利完成，整體佈景主題明確、色彩溫暖，成功營造出與活
動內容相呼應的氛圍。團隊成員分工合作，透過剪貼與繪製農作物、字樣等手
作元素，提升場地的親和力與視覺吸引力。活動當日的紀錄拍攝，讓我們看見
準備工作的成果，成為後續宣傳與回顧的重要素材，也提升了影像紀錄與後製
的能力。此過程不僅培養了團隊合作與創意表達能力，也促進與教會青年之間
的互動。

感恩收穫節手作縮時-7/19

蹲點日誌-7/19 & 7/20

https://drive.google.com/file/d/1S_R41YLzlEzLVHauq1v3QxzOSM57KzPf/view?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/16969
https://youth.chtf.org.tw/diary/17000


1-3.讚美主日禮拜、練唱活動側拍
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┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

協助教會於主日禮拜及團契練唱時進行影像紀錄，以照片與影片方式保存教會
敬拜與團契的溫馨畫面，作為日後宣傳與回顧使用。

參與者：團隊成員兩人
時間：週日 7/13、7/20、7/27 上午禮拜與練唱時間
說明：於主日禮拜及練唱過程中拍攝敬拜團演奏、會眾敬拜及互動情形，注重
光線、構圖與氛圍呈現；活動結束後進行影像篩選與簡易剪輯

透過側拍與紀錄，完整保存敬拜的喜樂氛圍與團隊服事的畫面，強化教會內部
的凝聚力與回顧價值。
影像素材也成為教會後續宣傳、社群分享的重要資源。
同時，拍攝者在過程中培養觀察力與影像敘事能力，學習以鏡頭捕捉信仰群體
中的真實情感。



2.1支亞干部落感恩祭、明利村部落感恩祭

5

2 其他影像紀錄

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

參與並紀錄支亞干部落與明利村的感恩祭活動，透過影像保存部落感恩祭的傳
統儀式、文化特色與社群互動，作為後續文化推廣與學習反思的素材。

參與者（影像紀錄）：團隊成員兩人
時間：支亞干部落感恩祭於 7/12；明利村部落感恩祭於 7/26
說明：成員於兩場感恩祭中實地參與、觀察並拍攝活動流程，內容包含祭典儀
式、舞蹈表演及居民互動等。拍攝後進行資料整理與影像挑選，製作成紀錄相
簿與短片，以呈現部落文化的多樣性與感恩精神

影像紀錄呈現部落感恩祭的文化氛圍與社群精神，成為珍貴的地方文化資料。
此活動讓成員深入體驗太魯閣族文化內涵，提升對多元文化的認識。

蹲點日誌-7/12 & 7/26

https://youth.chtf.org.tw/diary/16843
https://youth.chtf.org.tw/diary/17013


2.2萬榮鄉原住民文物館：地機織布研習班
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┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

協助紀錄萬榮鄉原住民文物館每週六、日例行之「地機織布研習班」活動，透
過影像紀錄及交流，了解部落婦女的傳統技藝與文化傳承方式，保存其珍貴的
手工藝製作過程。

參與者：團隊成員兩人、部落婦女
時間：7/12、7/20、7/26 之下午一至三小時
說明：觀摩織布技術，與在場婦女交流，以照片、影片紀錄過程

本次影像紀錄保留了部落婦女傳統織布的技藝與學習過程，成為文物館及社群
的重要文化保存資料。
團隊在參與過程中深化對太魯閣族織布手工藝的認識，體會傳統技藝在現代生
活中的價值。



2.3思漥撒爾教會宣教90周年紀念
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┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

適逢思漥撒爾教會宣教 90 周年紀念活動，透過影像紀錄與現場參與，保存教
會歷史性時刻與信仰群體的感恩氛圍，展現地方教會在長期服事中的信仰傳承
與社群凝聚。

參與者：團隊成員兩人
時間：7/19 上午10：00 - 12：00
說明：陪同簡牧師及實習老師前往卓溪鄉參與，以側拍照片、影片紀錄過程，
於紀念禮拜及慶祝活動現場進行拍攝，包括敬拜、見證分享、詩歌演出及合影
等環節。

此次紀錄完整保存了教會宣教 90 年的重要歷史時刻，成為珍貴的信仰與文化
資料。活動影片與照片不僅可作為教會典藏，也能在後續聚會中播放回顧，增
進會眾對教會歷史的認同與歸屬感。
團隊在過程中培養了大型活動拍攝與協作能力，並在見證信仰傳承中深化了對
教會事奉與群體精神的理解。

蹲點日誌-7/19

https://youth.chtf.org.tw/diary/16969


2.4訪談與記憶採集（工作坊、工藝師）
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┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

協助進行地方文化訪談與記憶採集，透過與工藝師及部落耆老交流，了解傳統
技藝、生活故事與文化轉變的歷程。並以工作坊形式整理口述內容，作為文化
保存與後續展示的素材。

參與者：團隊成員兩人、部落工藝師
時間：7/16、7/21、7/22、7/23、7/25
說明：服務期間數次於萬榮鄉及周邊地區進行，配合工藝師課程與訪談時程。
事前擬定訪談大綱，針對織布、雕刻等傳統技藝進行深度對談與拍攝。以錄
音、攝影與筆記方式紀錄受訪者的生命故事與技藝傳承經驗

透過訪談與記憶採集，保存了珍貴的口述歷史與傳統工藝知識，為地方文化傳
承提供具體素材。團隊在過程中學習文化田野調查的方法，提升傾聽、提問與
紀錄能力，深化對地方文化價值的理解。

基谷工作坊 ▶ 瑪谷工作坊 ▶ 黃遙山毛毛工作室 ▶ 秋蘭 工藝師 ▶



04 摩里沙卡文健站：課程規劃與執行
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１ 圖說關心－長輩問好圖製作

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

以「圖說關心」為主題，教導長輩設計並製作長輩問候用圖，運用簡潔文字傳
達祝福與關懷之意。作品將用於社群平台及長輩傳訊時的交流媒介，促進情感
連結與世代互動。

時間：7/17、7/18 上午 10:00 - 12:00，共四小時
所需器材與來源：遊戲道具（自備）、投影幕（文健站）、手機（長者自備）
說明：以課程相關破冰遊戲引入主題後，首先進行影像拍攝教學，再介紹常用
問候語，最後以線上圖片製作網站操作，邀請成功完成之長輩分享心得

製作完成多張具有溫度與辨識度的問候圖，成功營造出關懷與祝福的氛圍。
問候圖在文健站內分享後，增進了青年與長輩之間的互動，促進代間情感交
流。此過程亦培養了團隊的設計構思與視覺傳達能力，展現創意於社群關懷的
具體實踐。

┃相關資料┃

課程簡報
影像紀錄
長輩圖成果
蹲點日誌

　  7/17、7/18

https://www.canva.com/design/DAGtONJYPfM/jzv3m5tJ1NJyYIwQU0wwTg/view?utm_content=DAGtONJYPfM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he1c1e15bb8
https://drive.google.com/drive/folders/1rUABknGYH6H13pxy7w-du37zi3LPqDx6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1X_eZzwur1s-JRMsdUvhlNEqX1nRXoC1E?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/16873
https://youth.chtf.org.tw/diary/16893
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1-1.破冰遊戲：圖片快手

1-2.圖片處理與文字排版

1-3.拍攝技巧教學、問好圖創作



2-1.中國冷麵
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2 味蕾旅行－他鄉料理體驗課

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

參與「味蕾旅行－他鄉料理體驗課」系列之中國冷麵課程，透過實作學習異國
料理製作過程，了解食材背後文化脈絡與飲食特色，增進跨文化理解與交流。

時間：7/21 上午 10:00 - 12:00，共兩小時
所需器材與來源：食材（自備）、投影幕（文健站）、餐具（長者自備）
說明：讓長輩們分組動手參與、品嘗他鄉文化，同時拍攝為回顧影片素材。在
成果展中呈現菜品攝影與文字敘述

┃成果與效益┃

活動促進不同背景參與者之間的互動與文化分享，營造輕鬆的學習與交流氛
圍。透過實作體驗，參與者不僅學習異國料理技巧，也更深入理解中國飲食文
化的多樣性。過程中培養團隊合作與溝通能力，紀錄影像亦成為後續宣傳與活
動回顧的重要素材。

┃相關資料┃

影像紀錄
蹲點日誌7/21

https://drive.google.com/drive/folders/1Lpm0kAn_gLBh2lRXe-EJ3GyeoQ0J0Bp3?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/17007
https://youth.chtf.org.tw/diary/17007


2-2.提拉米蘇優格
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2 味蕾旅行－他鄉料理體驗課

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

參與「味蕾旅行－他鄉料理體驗課」之提拉米蘇優格課程，透過輕鬆的實作活
動，學習簡易健康手作甜點製作方法，培養對飲食健康與多樣性搭配的認識。

時間：7/23 上午 10:00 - 12:00，共兩小時
所需器材與來源：食材（自備）、投影幕（文健站）、餐具（長者自備）
說明：讓長輩們分組動手參與、品嘗健康甜點，同時拍攝為回顧影片素材。在
成果展中呈現點心攝影與文字敘述

┃成果與效益┃

讓參與者學習到簡易又健康的甜點製作方法，並透過手作與分享，促進跨地區
飲食交流與情感連結，讓參與者體驗到烹飪作為文化交流媒介的價值。同時，
成果影像可作為後續推廣與回顧使用。

┃相關資料┃

課程簡報
影像紀錄
蹲點日誌7/23

https://www.canva.com/design/DAGt5n-kiLA/hs0BV6ybGmbw8h5OlkG67g/view?utm_content=DAGt5n-kiLA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h36d91318a4
https://drive.google.com/drive/folders/15ZwmXbraRJ6-U9Ggjqe0O5-IxPxC8K5d?usp=drive_link
https://youth.chtf.org.tw/diary/17010
https://youth.chtf.org.tw/diary/17010
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3 畫(話)我家鄉

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

本課程旨在引導長輩以繪圖與文字方式回顧自己與部落的關係，透過創作「我
的家鄉地圖」手繪圖與撰寫導覽內容，喚起個人記憶與地方認同，促進長者彼
此與代間交流。

時間：7/14、7/15 上午 10:00 - 12:00，共四小時
所需器材與來源：繪畫用具、文具組（自備）、投影幕（文健站）
說明：以課程相關破冰遊戲引入主題後，首先示範並引導長輩繪出自己心中的
地景、生活空間與重要地點。再協助長輩以文字描述地圖內容，形成個人版
「家鄉導覽」草稿

課程成果包括每組長輩完成一幅手繪家鄉地圖初稿，內容真實呈現長輩對家鄉
的情感與生活經驗。活動促進長輩的自我表達與文化敘事能力，強化地方記憶
的保存與傳承。作品後續將掃描建置於網站中，作為部落文化推廣的重要素
材。同時，團隊成員也在過程中深化對地方文化與歷史的理解。

┃相關資料┃

課程簡報
影像紀錄
家鄉地圖成果
蹲點日誌

　  7/14、7/15

https://www.canva.com/design/DAGtGPURxHw/UwtUTSOSczXZokL3xX0xTg/view?utm_content=DAGtGPURxHw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hfdf42c6134
https://drive.google.com/drive/folders/1yRsDQYm5xwrVsoUhz0jWtpu_vfaCxtXG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HG8BIHrJ7ZlpbraozCHK9JoOcnui-aQc?usp=drive_link
https://youth.chtf.org.tw/diary/16849
https://youth.chtf.org.tw/diary/16854
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3-1.破冰遊戲：一想到...我會想到...

3-2.手繪家鄉地圖

3-3.導覽撰寫與發表
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4 一起動起來－團康遊戲帶動

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

藉由團康遊戲活絡氣氛，促進長輩之間的互動與交流，培養合作精神與信任
感。活動以趣味帶動為核心，設計兼具肢體活動與思考挑戰的遊戲，讓參與者
在輕鬆愉快的氛圍中動腦又動身，達到促進社交互動與身心活化的效果。

時間：7/16、7/22 上午 10:00 - 12:00，共四小時
所需器材與來源：白板、白板筆、投影幕（文健站）
說明：進行遊戲包含支援前線、比手畫腳、老師說，及我們的動作/繪畫默契
等，每位長輩透過分組競賽及獎勵制度，能更具有投入遊戲的動機

活動成功帶動現場氣氛，讓文健站長者共同投入，促進彼此間的了解與情感交
流。透過遊戲合作，參與者培養了團隊默契與表達能力，增進社群成員之間的
信任與歸屬感。

┃相關資料┃

課程簡報
影像紀錄
蹲點日誌

　  7/16、7/22

https://www.canva.com/design/DAGtSNiAgNE/hVXkrhi8wa9EZiPcMtm22Q/view?utm_content=DAGtSNiAgNE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1b83afbdf0
https://drive.google.com/drive/folders/15eu6a2XwmV1xCFPEo7tQb0fI9m05UYM3?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/16870
https://youth.chtf.org.tw/diary/16870
https://youth.chtf.org.tw/diary/17008
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5 摺起美好－永生花製作

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

透過永生花手作活動，邀請長輩體驗花藝創作的樂趣，在摺疊、黏貼與設計過
程中培養專注力與創意表達。藉由手作過程傳遞關懷與祝福，讓參與者在藝術
創作中感受療癒與成就感，並留下象徵「永恆祝福」的作品。

時間：7/24 上午 10:00 - 12:00，共兩小時
所需器材與來源：彩色筆（自備）、剪刀、衛生紙、黏土、投影幕（文健站）
說明：說明永生花的意涵與材料特色，介紹製作步驟與安全事項。帶領長輩以
衛生紙及彩色筆製作數朵永生花，鼓勵自由發揮創意搭配色彩與造型

每位長輩皆完成一件個人化的永生花作品，展現創意與個人風格。
活動讓長輩在手作中獲得心靈療癒與自我肯定，促進情緒穩定與人際交流。
同時，團隊在引導與協助過程中培養溝通耐心與活動帶領能力，強化服務與陪
伴技巧。作品後續亦展示於文健站內部供觀賞，延續「摺起美好、祝福長存」
的意象。

┃相關資料┃

影像紀錄
蹲點日誌7/24

https://drive.google.com/drive/folders/1Ch5QN1i59Xaw7484GUCatrn8SNDSUn5H?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/17011
https://youth.chtf.org.tw/diary/17011
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６ 成果展覽會

┃服務項目簡介┃

┃進行方式┃

┃成果與效益┃

為期兩週的課程成果結合遊戲互動與影片回顧，讓長輩在參與中重新回味學習
歷程。活動以趣味破關的方式設計，讓觀展不僅是單向欣賞，更成為充滿回憶
與交流的體驗。

時間：7/25 上午 10:00 - 12:00，共兩小時
所需器材與來源：投影幕（文健站）
說明：以九宮格闖關遊戲形式呈現，結合前兩週課程主題（料理體驗、家鄉繪
圖、永生花手作、團康遊戲等）。長輩需完成九宮格中指定的小挑戰後，方可觀
看回顧影片。播放活動紀錄影片，邀請長輩分享感想與回饋，重溫學習與參與
的點滴。全程由團隊負責帶領、主持與影像紀錄，確保活動流暢與互動性。

展覽以創新的互動方式回顧課程內容，成功吸引長輩主動參與並激發回憶。
透過遊戲化設計，讓回顧不僅富有趣味，也兼具學習檢視與成就感。
長輩在回顧中感受被重視與陪伴的喜悅。同時，團隊在展覽策劃與現場引導中
累積活動整合與互動設計經驗，為整體課程畫下圓滿句點。

┃相關資料┃

課程簡報
各關卡(課程)回顧影片
蹲點日誌7/25

https://www.canva.com/design/DAGuDlkpVeM/kq_E-MNSAZx4l4IzWN_o_w/view?utm_content=DAGuDlkpVeM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h69a9492031
https://drive.google.com/drive/folders/1WxyeUQxduCQ88gp8fiaYCEJ1F3yp-d3J?usp=sharing
https://youth.chtf.org.tw/diary/17012


　　藉由「蹲點‧台灣」官方網站進行日誌撰寫，完整紀錄蹲點期間

的日常互動、課程進行與田野觀察。透過文字回顧長輩參與課程的

歷程與轉變，展現部落生活的細膩面貌與人情溫度。同時，日誌亦

作為團隊省思與整理的媒介，幫助成員在書寫中反思自身角色與學

習經驗，延續蹲點精神，留下珍貴的故事紀錄。

官網連結：花蓮縣萬榮鄉魯巴斯教會 司起菇香：欣馨向榮

05 文字記錄

06 前期準備與時程

前期：前置工作、聯絡社區

18

6/1 團隊聯絡魯巴斯教會簡牧師，確認服務需求

6/12 聯絡文健站照服員，確認課程進行時間及人數等資訊

6/19 二次聯絡牧師：6/22 最終聯絡：雙方確認服務項目

3/26 團隊成員共同發想課程提案，並進行分工

5/24-25 蹲點一階訓練（數位敘事、田調方式、資源分享）

6/23-25 蹲點二階訓練（紀錄片實作、訪談拍攝技巧學習）

https://youth.chtf.org.tw/team/2025/16766


07 總結

本次服務與活動，由團隊自三月底起展開課程規劃與前置準備，以影像紀錄、空間布置、

文化體驗與課程引導等多元方式，積極投入教會與社區服務。透過多場次的合作與交流，

團隊逐步培養了溝通協作、創意表達與紀錄整合等能力。

在實際執行過程，隨著突發狀況與學員學習進度進行滾動式調整，靈活應對不同挑戰，只

期望服務不僅止於課程與活動的完成，更能在在地留下長遠的影響與持續發展的價值。

成員在實作過程中不僅獲得實務經驗，也深化了對信仰、地方文化與人際互動的理解。這

份經驗使服務不僅止於活動執行，更成為一場跨世代、跨文化的學習旅程，體現「以行動

連結人群、以創作見證信仰與文化」的服務精神。
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蹲點行事曆

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

一 二 三 四 五

【畫我家鄉】
  3-1、3-2

【話我家鄉】3-3

文健站課程

【一起動起來】 【圖說關心】
  1-1、1-2

【圖說關心】
  1-1、1-3

【味蕾旅行】2-1【一起動起來】 【味蕾旅行】2-2【摺起美好】 【成果展覽會】

部落活動協助

【教室整理】

【教室整理】

六 日

19 20

26 27

【教室整理】

其他影像紀錄

【教會布置】

【感恩收穫節】

【禮拜側拍】【部落感恩祭】

【禮拜側拍】

【文物館側拍】

【文物館側拍】

【訪談：基谷
　工作室】

【訪談：瑪谷
　工作坊】

【訪談：黃遙山
　毛毛工作室】

【訪談：秀麥
　工作坊】

【訪談：秋蘭
　工藝師】

團隊成員 鄭豈欣 邱馨茹
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製作者：鄭豈欣│圖片提供：邱馨茹、鄭豈欣


