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一、義級棒
由於政大有許多蹲點台灣的海報，在查詢活動介紹
後，馬上被過往的心得、日誌吸引住，讓我十分想
體驗看看到台灣不同的地方生活一陣子，感受台灣
各處的魅力。
由於我們是在學校社團認識的，而這個社團便是在
寒暑假到偏鄉學校帶營隊，我們希望藉由這個活
動，讓自己嘗試不同的服務內容，於是決定把營隊
相關的據點都刪除。
最後，我們決定出發前往位於屏東的新來義部落發
展協會！

壹、前言



二、環境介紹
我們蹲點的組織叫做「新來義部落發展協會」，但
其實我們每天服務的地方是「義林文健站」喔！

由於之前政府執行原住民「集團移住」，舊來義部
落的族人分別遷至「來義部落」、「義林部落」兩
個部落。而後又因八八水災的緣故，有些居民又遷
移至「新來義部落」，也就是永久屋。

族人搬遷到新來義後，便在新來義種田。然而，因
政府後來重新規劃新來義土地用途，使農地減少，
族人們漸漸再度回到原居地務農。因應此情況，
「新來部落發展協會」辦公室也從新來義搬遷至位
於義林部落的部落蔬店。

來文健站的vuvu們分散居住在這三個不同部落



從民宿騎車過來，看見紅色標記的部落蔬店後，
由一旁斜坡往下走，就到文健站囉！
而後方圈起處就是義林部落。

經過蔬店，沿著林邊溪繼續走，就是來義部落，
又分為東、西部落。



vuvu們一早先去忙農作，忙完後陸續出現。
到文健站的第一件事便是量血壓、體溫，藉由每天
記錄，關心vuvu們的身體狀況。

10:00-11:30是上課時間，由香珍姐和柏妍輪流帶
領，有時也會請講師來幫vuvu上課。
內容多為簡單的健康操、記憶力、益智遊戲或健康
知識宣導，透過這些活動延緩老化、促進健康。

三、義林文健站



一、協助與紀錄文健站課程

我們的服務內容主要為協助文健站課程進行、活動
紀錄；除此之外，有兩堂課交由我們設計與帶領；
另有協助拍攝部落文化活動。

我們每天早上九點便會抵達文健站，和vuvu們一起
聊天，並協助接下來的課程準備。
10:00－11:30，文健站開始上課，我們在一旁為認
真上課的vuvu、跳健康操的可愛身影留下相片與影
片；在需要幫忙的時刻，也會一同協助vuvu完成老
師交代的任務。

恰逢石板屋修繕計畫、挖芋頭及發酵餅製作教學等
傳統文化活動。我們除了參與其中，也協助記錄並
透過文字和影像，分享至社群，讓更多人認識這些
文化。

貳、服務進行方式

二、協助紀錄部落文化



和香珍姐討論後，我們設計了兩堂課程：

（2）健康促進活動

香珍姐曾提及，文健站並沒有太多桌遊或玩具。
於是我們向玩具銀行申請，到倉庫挑選了一些也許
會符合vuvu們需求的玩具，而後參考網路上的資料
設計活動。

三、文健站課程設計

（1）智慧型手機照相及早安圖製作教學

有些vuvu對於智慧型手機的操作陌生，因此，我們
製作了簡報，一步一步、慢慢帶著vuvu們拍照、並
傳送自己做的早安圖到群組中。



拍攝設備:手機、相機

錄音設備:麥克風

編輯設備:筆電、平板

交通:機車

課程教具:桌遊

參、服務使用器材與設備



肆、前置準備工作與時間

一、6/6第一次開會

和社區聯絡人小菈姐詢問當地情況、社區需求



二、6/18第二次開會

再次確認我們的服務內容
和文健站照服員香珍姐了解文健站狀況



三、7/21第三次開會

和香珍姐確認我們設計的課程活動



我們到國立歷史博物館，看由來義鄉公所協辦的展
覽「終章未完：穿越生死的文化觀想」。展覽介紹
不同宗教信仰，以及原住民如何以不同的視角看待
生與死。讓我們對於來義的文化有一些初步認識。

整理不同部落的收穫祭時間；追蹤義林文健站與部
落蔬店的臉書粉專內容，了解文健站的日常活動及
近期新消息。

四、其他方式



伍、文字與影音記錄

和vuvu們一起採芋頭的過程中，錄下片段，並剪輯
成Reels。希望透過短影音的方式，讓更多人了解採
芋頭的過程，也認識部落蔬店及小農們。

一、短影片剪輯



透過每天在Instagram、臉書粉專上發文，讓更多
人認識我們和我們每天的新見聞。
依據不同社群軟體的特性，內容會有些許調整。

二、社群每日更新



陸、服務成果

一、文健站課程協助、拍攝記錄

每天都拿著手機、相機將vuvu們在文健站的生活記
錄下來並放到社群。
vuvu們看自己的照片都非常開心～



蹲點日誌裡每日最詳細的內容及照片，紀錄著我們
和vuvu們相處的點點滴滴與當日發生的趣事。
日誌發布後，會將連結分享於社群，增加曝光。

二、蹲點日誌



（1）智慧型手機照相及早安圖製作教學

參與人數：20

原先設計教vuvu們拍照、自拍，以及製作早安圖。
但是後來發現，早安圖對vuvu們來說過於困難且需
求不高。於是我們馬上更改課程，學習如何在LINE
傳送語音訊息。

三、文健站課程設計

香珍姐回饋：
課程時間安排合宜，長者踴躍發問，同學配合長者給
予功能解說及示範教學，長者說家裡人都沒有那麼多
耐心，同學常帶笑容，長者很喜歡心情都很好。



（2）健康促進活動

參與人數：20

利用來自玩具銀行的桌遊，和vuvu們一起動動手和
大腦。首先是拼積木片，沒想到他們一下子就完成
了。接著玩了撲克牌記憶遊戲、心臟病、UNO、企
鵝敲冰塊等不同形式的桌遊。可能是因為vuvu們沒
有玩過類似的玩具，他們對於桌遊都感到十分新鮮。

香珍姐回饋：
介紹活動項目簡單易懂， 活動中與長者互動融恰，
溝通順暢，長者認真學習遊戲，針對長者程度適當的
調整遊戲難易度，長者都非常開心滿意。



四、部落傳統文化紀錄

協助記錄的同時，也一同學習相關的文化與歷史。

沒想到才第二天我們就達成和vuvu們一起挖芋頭的
這個願望！從將芋頭翻出土中、分母芋子芋、到後
來的拔毛我們都一起參與到啦～一邊紀錄vuvu們農
作日常，一邊體驗到他們工作的辛苦，但首次嘗試
的我們覺得超級有趣呢！

（1）採收芋頭



雖然只有稍微看到大家搬石板、最後的落成儀式，
但也深深體會到石板屋對於部落、族人的情感與重
要性。

部落青年剛好舉辦製作發酵餅（用來釀小米酒）的
活動，我們在一旁觀看製作過程、協助拍攝記錄。

（2）石板屋重整

（3）發酵餅製作



五、其他協助

8/6下午，幫忙布置隔天父親節的場地裝飾

8/17下午，協助進行捐贈物資的分裝、收拾



由於香珍姐之前有提到vuvu們很羨慕其他人傳的早
安圖或是貼圖上有他們的照片。於是我們用拍下的
照片幫vuvu們製作貼圖並送給他們～

六、貼圖製作



七、記錄片

我們以柏妍作為主角。柏妍因成長背景，在高中時
就接觸長照相關行業；現在21歲，已經是義林文健
站的照服員。

透過訪問，我們了解他想成為照服員的原因，以及
對於自己未來的想法和期許。



柒、總結
這18天中，我們漸漸熟悉當地，體驗到許多日常生
活中無法接觸到的事物，例如原住民文化、採收農
作物等，對我們來說都很新鮮。
非常開心能和vuvu們、在地居民產生這麼深厚的連
結，每天早晨問早、揮手說再見、到vuvu們家作
客，都成為美好回憶留存在心中。希望我們可以一
直將在這裡所收到的善意與感動，好好收藏，並傳
遞給未來相遇的每個人。
謝謝香珍姐、柏妍、小菈姐、vuvu們、部落蔬店、
民宿洪阿姨及一路上遇見的所有好人好事。
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