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	義級棒
	林彥伶  國立政治大學心理學系
	劉謹慈  國立政治大學國貿系

	目錄
	壹、前言
	一、義級棒

	二、環境介紹
	我們蹲點的組織叫做「新來義部落發展協會」，但其實我們每天服務的地方是「義林文健站」喔！
	由於之前政府執行原住民「集團移住」，舊來義部落的族人分別遷至「來義部落」、「義林部落」兩個部落。而後又因八八水災的緣故，有些居民又遷移至「新來義部落」，也就是永久屋。
	族人搬遷到新來義後，便在新來義種田。然而，因政府後來重新規劃新來義土地用途，使農地減少，族人們漸漸再度回到原居地務農。因應此情況，「新來部落發展協會」辦公室也從新來義搬遷至位於義林部落的部落蔬店。

	從民宿騎車過來，看見紅色標記的部落蔬店後，由一旁斜坡往下走，就到文健站囉！
	而後方圈起處就是義林部落。
	經過蔬店，沿著林邊溪繼續走，就是來義部落，
	又分為東、西部落。
	三、義林文健站
	（2）健康促進活動
	參與人數：20
	利用來自玩具銀行的桌遊，和vuvu們一起動動手和大腦。首先是拼積木片，沒想到他們一下子就完成了。接著玩了撲克牌記憶遊戲、心臟病、UNO、企鵝敲冰塊等不同形式的桌遊。可能是因為vuvu們沒有玩過類似的玩具，他們對於桌遊都感到十分新鮮。
	香珍姐回饋：
	介紹活動項目簡單易懂， 活動中與長者互動融恰，溝通順暢，長者認真學習遊戲，針對長者程度適當的調整遊戲難易度，長者都非常開心滿意。
	（2）石板屋重整
	雖然只有稍微看到大家搬石板、最後的落成儀式，但也深深體會到石板屋對於部落、族人的情感與重要性。
	（3）發酵餅製作
	部落青年剛好舉辦製作發酵餅（用來釀小米酒）的活動，我們在一旁觀看製作過程、協助拍攝記錄。

