
  
 
 

服務成果報告書 
 

雲林縣口湖鄉老人福利促進協會 

口湖腳很麻 
 
 
 
 
 
 

中正大學傳播系 賴庭儀 

中正大學傳播系 張郁琪 
 

蹲點日期：7/10~7/21+8/05~8/07 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
一、服務進行方式： 
 

1.​ 協助協會講師課程進行與活動紀錄：協助參與者利用修圖軟體美編圖片並協助馬克杯

轉印機使用；全程活動紀錄 
2.​ 長輩活動帶領：透過團康遊戲拉近與長輩的距離並進行分組活動競賽 
3.​ 開設基礎剪輯課程：在活動中心開設基礎剪輯課程，從功能介紹到進階轉場功能運用，

帶領大家實際操作並做出成品 
 
二、服務使用器材與設備來源 
 

1.​ 活動紀錄：與中正大學器材室租借 
2.​ 團康活動：撲克牌自行購入、乒乓球由據點提供 
3.​ 剪輯課程：在老人福利協進會的資訊教室進行，設備由協會提供 

 
三、前置準備 

1.​ 提前與講師確認課程協助需求 
2.​ 組內討論、設計活動並排練帶領團康遊戲與競賽的模擬 
3.​ 課程簡報與素材拍攝提前完成，並利用空閒時間調試電腦與試教 

 
四、服務過程文字與影音紀錄 
 
五、服務成果 

1.​ 協助完成莿桐樂齡活動中心舉辦的親職教育素養推廣講座 
2.​ 完成4.5小時的基礎剪輯課程，並協助產出每個人作品，因反響熱烈將於9/28再進行一

場 
3.​ 長輩活動帶領：設計並在社區據點帶領團康遊戲，透過分組競賽拉近彼此距離。 

 
 
一、服務進行方式 
 
在課程與活動中，我們扮演的不僅是協助者，更是推動者。 
 

1.​ 協助協會講師課程進行與活動紀錄：協助參與者操作修圖軟體完成圖片美編，並引導

大家體驗馬克杯轉印機，讓學員能將創作具體化。同時，我們進行全程影像紀錄，完整

保留了活動的過程與氛圍。 
2.​ 長輩活動帶領：設計並帶領團康遊戲，透過分組競賽拉近彼此距離，使長輩們在輕鬆氛

圍中建立連結。 
3.​ 開設基礎剪輯課程：在活動中心開設基礎剪輯課程，內容涵蓋功能介紹到進階轉場應

用。課程以實際操作為主，帶領學員從零開始完成屬於自己的影片作品。 



 
二、服務使用器材與設備來源 
 

1.​ 活動紀錄：全程拍攝器材向中正大學器材室租借，確保畫質與聲音品質。 
2.​ 團康活動：遊戲道具部分，如撲克牌由組員自行購置；乒乓球器材由據點提供，降低成

本並靈活運用現有資源。 
3.​ 剪輯課程：在老人福利協進會資訊教室進行，協會提供電腦與相關設備，確保學員能順

利完成課程練習。 
 
三、前置準備 
 
為了讓服務順利推展，我們進行了多項準備工作： 
 

1.​ 與講師提前確認課程所需協助的細節，避免現場出現突發狀況。 
2.​ 組內討論、分工設計活動流程，並進行團康遊戲與競賽的模擬排練，提升帶領的流暢

度。 
3.​ 製作課程簡報、完成素材拍攝，並利用空檔時間進行電腦調試與試教，確保課程呈現

順暢。 
 
四、服務過程文字與影音紀錄 

 
莿桐樂齡活動中心親子講座 



 
 

 

 
據點服務 



 
​ 剪輯課程 
 
 
五、服務成果 
 

1.​ 成功協助莿桐樂齡活動中心舉辦親職教育素養推廣講座，並在過程中協助親子之間對

話面要求的溝通 
2.​ 完成 4.5 小時的基礎剪輯課程，每位學員皆完成屬於自己的作品，收穫實際操作經驗。 
3.​ 因回響熱烈，協會決定於 9 月 28 日再舉辦一場剪輯課程，顯示本次服務受到肯定。 
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